Warszawa, 6 lutego 2012 roku

STAPANIE PO CIENKIM LODZIE

Wysokie mrozy, ktore nawiedzily w ostatnim czasie Europe, spowodowaty
zamarzanie obszarow wodnych. Wiele oséb przychodzi poslizga¢ sie po tafli
lodu, przyprowadzajac swoje dzieci, a nawet wjezdzajac na l6d samochodem.
Wiekszos$¢ z nich nie zdaje sobie sprawy, ze przemieszczanie sie po lodowej
powierzchni moze prowadzi¢ do choréb, kalectwa a nawet $mierci,
poprzez utoniecie czy wychtodzenie. W tym roku pod Ilodem zgineto
juz kilkanascie os6b. Wszystkie przypadki spowodowata lekkomys$inos¢ i brak
wyobrazni.

Zeby wejs¢ na 16d bezpiecznie, musi mie¢ on grubo$é co najmniej 20 cm. Problem
w tym skad mamy wiedzie¢, ile naprawde zamarzto wody, jak gteboko siega tafla?
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe ostrzega przed lekkomysinoscig
i lekcewazeniem niebezpieczenstwa. Po wpadnieciu do wody nasze ubranie nasigka,
w wyniku czego probujac wydostac sie na 16d dorosta osoba wazy kilkanascie kilogramow
wiecej niz poprzednio. Nawet, jezeli wczesniej 16d nas utrzymywat, to z dodatkowym
ciezarem wody w ubraniu juz moze nie da¢ rady, dlatego wydostawanie sie na brzeg
bedzie skutkowato tamaniem sie pod nami lodu, do tego momentu az zdotamy dotrzec
w sposéb "na lodotamacz" do ladu. Jezeli wystarczy nam sit... Po 3-4 minutach takiej
walki przecietna osoba jest do tego stopnia wyczerpana i wychtodzona, ze trudno jest sie
jej poruszac!

Nalezy pamieta¢ o podstawowych zasadach bezpieczenistwa na lodzie:

1. Przed wyprawg zapoznaj sie z prognozg pogody.

2. Zabierz telefon komorkowy.

3. Nie wchodz na zamarznietg rzeke.

4. Nie wchodz na 16d w poblizu ujscia rzeki, mostu, Sluzy itp.
5. Zabierz ze sobg $rodek ratunkowy.

6. Przed wejsciem sprawdz czy 16d jest dostatecznie gruby.
7. Zapobiegaj przecigzeniu matego obszaru duzg liczbg osdb.
8. Obserwuj zachowanie sie innych osob.

9. Zejdz z trzeszczacego lodu - jest za cienki.

10. Uciekaj z pekajacego lub zatamujacego sie lodu.

ZASADY BEZPIECZENSTWA W PRZYPADKU ZALAMANIA SIE LODU
1. Nie panikuj, zachowaj spokdj.

2. Dziataj szybko i zdecydowanie.

3. Wzywaj pomoc.

4. Ratuj tonacego podajac przedmioty (kij, gataz, szalik itp.).

5. Uwazaj, aby ratujac nie stac sie ofiara.

6. Jeste$ zagrozony — potdz sie i szeroko roztdz rece.

7. Ztap i trzymaj podany s$rodek ratunkowy.

8. Wykonujac nogami ruchy zabki wypetznij na twarde podtoze (lad, gruby 16d).
9. Stan na nogi na twardym podtozu.

10. Ogranicz ruchy w celu zmniejszenia utraty ciepta.



Przestrzeganie tych prostych =zasad podniesie bezpieczenstwo podczas pobytu
na zamarznietych obszarach wodnych oraz pozwoli skutecznie udzieli¢ pomocy osobie
zagrozonej utratg zycia lub zdrowia.

WOPR - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest specjalistycznym
stowarzyszeniem, o zasiegu ogdlnokrajowym, skupiajgcych ponad 75. tysiecy ratownikdéw
wodnych, ktére w dniu 11 kwietnia 2012 roku bedzie obchodzi¢ 50-tg rocznice swego
powstania.

Celem WOPR jest organizowanie pomocy oraz ratowanie oséb, ktére ulegty wypadkowi
lub narazone sg na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach.
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