RATOWNICY WOPR na KRUCHYM LODZIE
SZKOLENIE Z AUTORATOWNICTWA LODOWEGO w SZWECII

W dniach 1-5 lutego ratownicy WOPR przebywali na szkoleniu w Stensund
w Szwecji. Pod znakiem niskich temperatur i ekstremalnego survivalu cztonek Gtéwnej
Komisji Rewizyjnej WOPR, instruktor-wyktadowca WOPR Jakub Friedenberger
zorganizowat udziat ratownikédw WOPR w szkoleniu z autoratownictwa na lodzie.
Uczestnikami kursu byli strazacy JRG1 Gdynia i grupy wodno-nurkowej JRG Bytom
oraz ratownicy WOPR z Gdyni, Ptocka, Opola, Stupska i Sopotu.

Kurs prowadzit znany podroznik, ekspert kajakarstwa morskiego i uznany
w Szwecji autorytet tripskatingu - Grzegorz Rézik. Korzystajac z jego bogatych
doswiadczen, ratownicy mieli mozliwo$¢ poznania technik ratowniczych zwigzanych
z wypadkami na lodzie.

Program szkolenia nie ograniczat sie jedynie do technik $cisle ratowniczych.
Uczestnicy caty okres szkolenia przemieszczali sie w battyckich szkierach na... tyzwach.
Praktykowali ugruntowane juz w szwedzkiej tradycji sposoby aktywnosci fizycznej
i przemieszczania sie na lodzie. Podczas jednego ze szkoleniowych dni ratownicy
wykorzystywali réwniez narty Sladowe.

Kazdy z kursantéw doswiadczyt zatamania pod sobg lodowej tafli. Ratownicy
po wpadnieciu do lodowatej wody musieli zaprezentowa¢ umiejetnos¢ wydostania sie
z pod lodu. Aby przetrwac taki incydent kazdy po wyjsciu z wody musiat pozby¢ sie
mokrej odziezy i wiozy¢ suche ubranie. Byly to symulacje prawdziwych wypadkéw
w naturalnych warunkach.

PrzebieraliSmy sie wystawieni na podmuchy porywistego wiatru
przy pietnastostopniowym mrozie - komentuje ratownik Piotr Piotrowski - odczulismy
na wiasnej skoérze objawy hipotermii. Zatozenie i zasznurowanie butéw zgrabiatymi
rekoma sprawia ogromng trudnosc¢ i dla bardzo wychtodzonej osoby moze okazac sie
niewykonalne.

Chciatbym uswiadomi¢ ludziom, ze bezpieczenstwo na lodzie jest w ich wtasnych
rekach - przekazat nam instruktor Grzegorz Roézik - wszystko zalezy od witasciwego
przygotowania. Trzeba wiedzie¢, Zze nawet najlepiej przygotowane stuzby ratownicze
dotrg na miejsce zdarzenia w czasie kilkunastu do kilkudziesieciu minut,
gdy poszkodowany ma ich zaledwie kilka na uratowanie sie z lodowej opresji. Kazdy 146d,
niezaleznie od jego grubosci, moze stanowi¢ zagrozenie. To odpowiedni ekwipunek,
wiedza i umiejetnosci zdobyte na szkoleniu sg najlepszym sposobem zabezpieczenia sie
podczas aktywnosci na zamarznietych akwenach.

Chcemy, przy wspotpracy Urzedu Miasta promowac¢ bezpieczne zachowania -
mowi prezes Gdynskiego WOPR i organizator szkolenia, Jakub Friedenberger — Gdynianie
nie beda sie ba¢ lodu - nauczg sie jak bezpiecznie z niego korzystaé. Chcemy tworzyc¢
lodowe patrole ratownicze nie po to aby zabrania¢ ludziom wchodzenia na 14d,
lecz uswiadamiad i stuzy¢ pomocg w rozumieniu zagrozen.

W najblizszym czasie planowane sgq w Gdyni pokazy ratownictwa lodowego, gdzie
obok tradycyjnych metod ratownicy Gdynskiego WOPR zademonstrujg szwedzkie techniki
autoratownictwa.

Wiecej szczegotdw i petna relacja ze szkolenia na stronie www.gdynskiewopr.pl.



http://www.gdynskiewopr.pl/

