Zarzadzenie nr 74 Przewodniczacy Gtdwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki
z dnia 11 kwietnia 1962 roku stanowito podstawe powotania Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. # Zarzadzenie Nr 74

Pierwsze nauczanie ptywania zorganizowano w starozytnym Rzymie. Pltywanie
traktowane byto jako jeden ze 3$rodkéw prowadzacych do prawidtowego rozwoju
fizycznego. Starozytnych czasow siegajg tez zapisy o ratowaniu zycia ludzkiego.

W 1767 roku powstato pierwsze na $wiecie w Amsterdamie towarzystwo ratownikow
wodnych - Towarzystwo Ratowania Ludzi Utopionych. W 1775 r. z inicjatywy ks. Adama
Czartoryskiego wydano w Warszawie pierwsza w jezyku polskim broszure o ratowaniu
ludzi.

Najstarszym polskim zrodtem informacji o ratowaniu na wodach jest zapis z 1604 r.
o ufundowaniu w Sandomierzu przez Hieronima Gostomskiego klasztoru i szpitala,
ktorego zakonnicy mieli miedzy innymi za zadanie niesienie pomocy ofiarom Wisty.
Pod koniec XVIII wieku powotano w Krakowie Pogotowie Ratunkowe dla tonacych,
a w 1820 roku we Lwowie wydano ksigzke pt. ,Nauka i sztuka ptywania”, w ktérej autor
Karol Hojnic opisuje miedzy innymi metody holowania ratowanych. W 1839 roku
na terenie Krdlestwa Polskiego wydano przepisy, ktore dopuscity stosowanie resuscytacji
(ozywienie).

Pierwszg organizacjg na ziemiach polskich byto powstate w 1894 roku w Kaliszu
~Cesarskie Towarzystwo Ratowania Tonacych”, a jego cztonek dr Leon Wernic w 1902 r.
wydat podrecznik pt. ,Jak ratowac¢ tonacych”, w ktérym obok typowo lekarskich
wskazéwek udzielania pierwszej pomocy zamieszczono osiem przepisow na korzystanie
z kgpieli.

W 1908 roku dziatato w Warszawie Petersburskie Towarzystwo Ratowania Tongcych,
ktore niosto pomoc wszystkim korzystajacym z wody w rejonie Warszawy. W 1926 roku
Polski Zwigzek Ptywacki powotat Komisje ds. Ratownictwa Wodnego z siedzibg
w Siemianowicach, ktéra w 1927 r. dzien 29 czerwca ogtosita Dniem Ratownika
Wodnego. Z inicjatywy Dymitra Bogajewskiego w 1952 roku Ratownictwo Wodne weszto
do programéw szkolenia studentow Warszawskiej Wyzszej Uczelni Wychowania
Fizycznego. Niezbedne materiaty do nauczania opracowat i zebrat prof. dr hab.
Mieczystaw Witkowski. W nastepnych latach ratownictwo wodne zostato ujete
w programach nauczania studentéw wszystkich uczelni Wychowania Fizycznego w kraju.

Koncepcyjny rozwdj ratownictwa wodnego w Polsce rozpoczat sie w 1958 r.
publikacjami prof. dr hab. M. Witkowskiego (b. rektora Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie) z zakresu ratownictwa wodnego oraz zorganizowanym w Katowicach
pierwszym kursem instruktoréw ratownictwa wodnego.

W 1959 roku utonety 1133 osoby (25% to wypadki utoniecia nieletnich) i wéwczas
zrodzita sie idea stworzenia stuzby ratownictwa wodnego. W latach 1964 - 1965 trwata
ozywiona dyskusja w prasie i radiu, czy WOPR ma by¢ samodzielng organizacja,
czy tez nie.

W dniach 6 i 7 listopada 1965 roku odbyt sie w Poznaniu I sejmik WOPR. W trakcie
sejmiku wytyczone zostaty cele i zakres dziatania WOPR oraz wybrano w 12-to osobowym
sktadzie wtadze centralne, ktore opracowaty statut specjalistycznej stowarzyszenia.
Na podstawie decyzji Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 9 pazdziernika 1967 r. WOPR
uzyskato osobowo$¢ prawna. 4 Statut WOPR z 1967 roku

W latach 1965 - 1969 wprowadzono regulaminy, instrukcje i programy szkolenia,
a takze opracowano projekt programu dziatania. Projekt programu dziatania na lata 1969
- 1973 zostat przyjety przez I Krajowy Zjazd WOPR, ktéry odbyt sie 20 kwietnia 1969
roku w Warszawie. Podczas tego zjazdu wytyczono zasadnicze kierunki dziatania,
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okreslono role oraz zadania WOPR i jego terenowych ogniw. WOPR przejeto wszystkie
sprawy zwigzane z ratownictwem wodnym od Polskiego Zwigzku Ptywackiego i rozpoczeto
na szerokg skale szkolenie od stopnia miodszego ratownika poprzez ratownika, starszego
ratownika, instruktora do stopnia instruktora-wyktadowcy. Wymagania stawiane,
ktorzy chca realizowac sie w WOPR sg wysokie i precyzyjne:
MLODSZY RATOWNIK WOPR - powinien wiedzie¢;
RATOWNIK WOPR - powinien wiedzie¢ i umieé;
STARSZY RATOWNIK WOPR - powinien wiedzie¢, umiec i kierowac;
INSTRUKTOR WOPR - powinien wiedzie¢, umiec, kierowac i nauczyc.

W 1962 r. Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe liczyto 6021 tysiecy cztonkdw,
w 1984 r. - ponad 70 tysiecy, w 1998 r. - 62 481, w 2003 r. okoto 64,5 tysiecy.
Corocznie do WOPR wstepuje kilka tysiecy nowych cztonkéw, w tym w 1995 r. - 8 514,
1996 - 7 871, 1997 - 7 880, 1998 - 7 998, 1999 - 11 206, 2000 - 10 105. Podobna liczba
cztonkdéw z réznych wzgledédw opuszcza nasze szeregi i tak w 1995 r. - 6 654, 1996 -
8 081, 1997 - 6 141, 1998 - 8281, 1999 - 8752, 2000 - 8 252.

Do WOPR zgtaszajg sie szerokie rzesze miodziezy, z ktdérej najsprawniejsi,

najbardziej odpowiedzialni i zaangazowani zostajgq ratownikami wodnymi, pozostali
doskonalg swoje umiejetnosci ptywackie, majg szanse uprawiania sportu i rekreacji
ruchowej.

W - WYCHOWUJE

O - ORGANIZUJE

P - POMAGA

R - RATUJE

Na poczatku lat 70-tych prowadzono dziatania profilaktyczne obejmujace: dziatalnos¢
profilaktyczna w jak najszerszym zakresie w celu zagwarantowania petnego
bezpieczenstwa o0sob korzystajacych z wypoczynku nad woda, organizowanie nauki
ptywania z mtodziezg i osobami dorostymi, zabezpieczenie czynnych kagpielisk w czasie
sezonu rekreacyjnego, jak najszersze rozpropagowanie aktualnych ulotek i haset
o tematyce bezpieczenstwa nad wodg wydane przez KG MO i ZG WOPR, podnoszenie
przez wszystkich cztonkéw kwalifikacji w zakresie ratownictwa i reanimaciji.

W 1979 r., w trakcie obchodéw Miedzynarodowego Roku Dziecka, WOPR
skoncentrowato sie na prowadzeniu podstawowej nauki ptywania z dzie¢cmi. W latach
osiemdziesigtych ubiegtego stulecia WOPR organizowat kursy na stopnie ratownikow
i instruktorbw WOPR. Prowadzone byta nauka ptywania pogadanki na temat
bezpieczenstwa na wodach w szkotach, na koloniach i miejscach zorganizowanego
wypoczynku letniego. WOPR zabezpieczat imprezy na wodzie, w tym sptywy kajakowe,
zawody ptywackie, regaty zeglarskie z Mistrzostwami Polski witgcznie. WOPR z Policjq
prowadzit wspolne patrole na wodach ogdlnie dostepnych, a takze wspdlne dziatania
z organizacjami zajmujacymi sie ekologig i czystoscig waod.

W Polsce najczesciej przypadki utonie¢ majg miejsca w jeziorach, rzekach
i gliniankach. W 1993 roku utoneto 861 oséb, w 1994 r. - 1430 oséb (najwieksza liczba
w historii WOPR), w 1995 r. - 1127 0s6b, w 1996 r. - 709 oséb, w 1997 r. - 936 0s0b,
w 1998 r. - 826 0s6b, w 1998 r. - 826 0sbéb, w 1999 r. - 925 osbéb, w 2000 r. - 525 oséb.

Misja. WOPR jest zmniejszenie liczby o0sd6b tonacych, a celem strategicznym -
organizowanie pomocy oraz ratowanie zycia lub zdrowia oséb na wodach. WOPR realizuje
sie zasadniczo na trzech obszarach tj.: Prewencja, Ptywanie, Pomoc (3 P).

Struktury organizacyjne WOPR tworzone sg zgodnie z podziatem administracyjnym
kraju w miejscach wystepowania kapielisk i ptywalni. WOPR ma na wzgledzie art. 54
ust. 2 ustawy o kulturze fizycznej, ktéry stanowi, ze ,zapewnienie bezpieczenstwa osdb
ptywajacych, kapigcych sie w miejscach wyznaczonych oraz uprawiajacych sporty wodne



nalezy do osdb prawnych i fizycznych prowadzacych nad wodg dziatalno$¢ w tym zakresie
oraz do organdéw administracji rzadowej i wiasciwych terytorialnie gmin”. W powiatach
i gminach pojawia sie WOPR zgodnie z oczekiwaniami witadz oraz administracji
panstwowej i samorzadowej, w tym ochrony cywilnej w celu dziataniu na rzecz
bezpieczenstwa na wodach.

WOPR posiada jednostki z osobowoscig prawng na szczeblu wojewddzkim i w czesci
powiatowym (rejonowym obejmujacym kilka powiatéw), w ktdorych dziata wiele setek
druzyn, zatrudnia pracownikdw administracyjnych, ratownikow i szkoleniowcow.
WOPR opiera sie przede wszystkim na dziatalnosci spotecznej, cztonkowie pracujg
na rzecz organizacji ponad 1 200 000 godzin rocznie (Srednio po 20 h na osobe).
Wielu ratownikow WOPR pracuje zawodowo na ptywalniach krytych oraz sezonowo
na kagpieliskach i ptywalniach odkrytych.

WOPR jest wiodaca organizacjg pozarzadowa zajmujacq sie ratownictwem wodnym,
zdolng do zabezpieczania obiektow rekreacyjnych i sportowych, ktéra dziata na mocy
Ustawy o kulturze fizycznej z dnia 18 stycznia 1996 r. W art. 55 ust. 2 niniejsza ustawa
zawiera zapis: ,Organizowanie pomocy oraz ratowanie osoéb, ktore ulegty wypadkowi
lub narazone sa na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach,
nalezy w szczegélnosci do Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (...)".
WOPR realizuje swdj cel strategiczny na wiele sposobdw, w tym organizujac wodng
stuzbe ratowniczg. Ratownicy WOPR angazujg sie w przedsiewziecia na rzecz ochrony
srodowiska naturalnego, w szczegdlnosci wodnego. Programowanie i prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci w zakresie bezpieczenstwa na wodach i ochrony $rodowiska
wodnego pozwala kreowac¢ nowg jakos¢ korzystania z waéd.

Eksperci WOPR sg przygotowani do ujawniania zagrozen bezpieczenistwa oséb
ptywajacych i kapigcych sie oraz wystepowania do wtasciwych podmiotéw o usuniecie
zagrozen Ilub wstrzymanie eksploatacji obiektow oraz urzadzen wypoczynkowych,
sportowych, rekreacyjnych i turystycznych potozonych nad wodg, a takze do wydawania
ekspertyz i opinii w zakresie bezpieczeristwa wodnego.

Do istotnych mozliwosci WOPR nalezy dokonywanie przegladéw kapielisk i ptywalni
oraz wskazywanie zagrozen na obiektach lub w urzadzeniach. Prowadzone szkolenia
specjalistyczne z zakresu ratownictwa wodnego i doskonalenie umiejetnosci ratowniczych
a dalej okreslanie uprawnien do prowadzenia dziatan ratowniczych oraz nadawanie
stopni, w zaleznosci od posiadanych kwalifikacji, stanowi gwarancje dobrego
przygotowania kadry WOPR.

Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci ptywania jest elementem szerokiej profilaktyki
realizowanej przede wszystkim w srodowisku dzieci i mtodziezy, a funkcji egzaminowania
i wydawania dokumentéw (dyplomy, karty ptywackie) oraz odznak potwierdzajacych
umiejetnos$¢ ptywania nie sposob przecenic.

WOPR inicjuje i podejmuje prace badawcze w zakresie bezpieczerstwa na wodach,
opiniuje sprzet przydatny w ratownictwie wodnym. W tym przede wszystkim wymienia
doswiadczenia i wspotpracuje z pokrewnymi organizacjami krajowymi i zagranicznymi
w szczegolnosci z niemiecka.

W 1910 roku zostata powotana ,Miedzynarodowa Federacja Ratownictwa i Sportéw
Uzytkowych” (FIS) z siedzibgq w Madrycie. W 1970 r. podczas Kongresu w Warnie
Miedzynarodowej Federacji Ratownictwa i Sportéw Uzytkowych (FIS) WOPR zostat
jej cztonkiem. FIS na kolejnym Kongresie w Cardiff w roku 1994 wstapit do International
Lifesaving - Miedzynarodowej Organizacji Ratownictwa Wodnego, tworzac Federacje
Europejskg (ILS Federation of Europe).

W Sandomierzu, w dniach 1-3 pazdziernika 2004 r. odbyta sie pod przewodnictwem
prof. dr hab. Tadeusza Koszczyca przewodniczacego Rady Naukowej WOPR



Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
w jednoczacej sie Europie, ktéra uwienczyta obchody 400-nej rocznicy ufundowaniem
przez Hieronima Gostomskiego - klasztoru i szpitala w Sandomierzu, w ktérej wzieto
udziat ponad 150 0so6b z kraju i zagranicy, w tym: Wiceprezydent International Lifesaving
Federation i Prezydent International Lifesaving Federation of Europe - dr Klaus Wilkens;
Wiceprezydent ILS i Prezydent ILS Federation Regionu Ameryk - Chris Brewster,
Sekretarz Generalny ILS Federation Regionu Azji i Pacyfiku - Greg Nance.

Prowadzona dziatalno$¢ sportowa na terenie kraju prowadzi do wzrostu sprawnosci
ratownikow i jest doskonatym elementem marketingowym WOPR. Reprezentanci Polski
w ratownictwie wodnym byli mistrzami Swiata, Europy, wygrywali wielokrotnie zawody
miedzynarodowe.

WOPR z duzym zainteresowaniem spoglada na przemiany zachodzace w obszarze
ratownictwa. Minister Spraw Wewnetrznych nadzoruje dziatalno$¢ WOPR, a waznymi
organami administracji panstwowej sg Minister Edukacji Narodowej i Sportu oraz Minister
Zdrowia. Zachodzace przemiany w Polsce zmusity WOPR do przeobrazen
organizacyjnych, modernizacji, w czesci, zbudowania nowego systemu finansowania,
ubezpieczen, badan profilaktycznych, tacznosci, szkolenia oraz zbierania, gromadzenia,
przetwarzania i przekazywania informacji.

W poszczegdlnych jednostkach wojewddzkich WOPR sg tworzone Grupy Operacyjne
(GO), przygotowywane do wspdtdziatania z organami administracji rzadowej,
samorzadowej i innymi podmiotami zainteresowanymi obronnoscig, bezpieczenstwem
i porzadkiem na wodach oraz ochrong $rodowiska, a takze do udziatu w operacjach
i prowadzenia lub udziatu w akcjach ratowniczych podczas zagrozen powszechnych,
katastrof naturalnych, awarii technicznych, w tym przede wszystkim powodzi.

Cztonkowie GO WOPR sg szkoleni na kursach specjalistycznych i ciggle doskonalg
umiejetnoéci w trakcie okresowych <¢wiczen, co pozwala dziata¢ w warunkach
ekstremalnych, w tym w warunkach zimowych, we wspotpracy z jednostkami Panstwowej
Strazy Pozarnej (PSP), Policji i Obrony Cywilnej oraz pozostawac¢ w dyspozycji wydziatow
zarzadzania kryzysowego urzedoéw wojewodzkich.

Obsade GO WOPR na jednej zmianie powinno stanowi¢ pieciu ratownikow wodnych,
w tym kierownik grupy - zeglarz stermotorzysta, instruktor ptetwonurkowania
lub instruktora WOPR, pozostali powinni by¢ stermotorzystami, z uprawnieniami
kierowcow kategorii B i E, przeszkoleni w ratownictwie medycznym wg standardéw PSP.

Srodki na utrzymanie i szkolenie koordynatoréw GO WOPR pochodzg z budzetu
centralnego WOPR. W standardzie wyposazenia GO WOPR znajduje sie: samochdd
towarowo-osobowy z wyciggarka i hakiem holowniczym, tédz motorowa z silnikiem
zaburtowym, przyczepa podtodziowa, radiotelefon stacjonarny i nasobne, zestaw
medyczny WOPR R-1, nosze ortopedyczne, kompresor spalinowy i sprzet nurkowy.

Wyspecjalizowane instytucje zarzadzania kryzysowego powinny postrzega¢ WOPR
jako podmiot z przygotowanymi strukturami organizacyjnymi do prowadzenia dziatalnosci
ratowniczej na wodach, jako nowoczesne na miare XXI wieku stowarzyszenie ratownikow
wodnych.



