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LICZBA WYPADKČW

- w Polsce ok. 800 wypadk·wrocznie

- na Ɛwiecie, w milionowej populacji ludzi dochodzi rocznie do 25 - 35 
uraz·w

- Ɛredniodsetek wypadk·wzaistniaĞychw wyniku skoku do wody wynosi
10,6% (grupa uraz·wsportowych lub upadk·wz wysokoƐci)



OKOLICZNOƏCI WYPADKČW

- najczŔstszŅprzyczynŅuraz·wna pĞywalniachsŅskoki do wody

- 66 % wszystkich uraz·wkrŔgosĞupazwiŅzanychz dziaĞalnoƐciŅ
sportowŅodnosi siŔdo uraz·wwynikĞychpodczas uprawiania
sport·wwodnych . Natomiast spoƐr·dtych , 62 % ma miejsce w 
wyniku skok·wdo wody .

- najczŔƐciejdo SCI dochodzi w wodzie pĞytkiejo gĞŔbokoƐci1,5 m 
lub mniejszej (mniejsze ryzyko wystŔpujew wodzie o gĞŔbokoƐci
poniƬej0,6 m)
Odczucie bezpieczeŻstwaskoku , budowane przez skoczka na podstawie wraƬenia

wzrokowego podczas oceny minimalnej gĞŔbokoƐciprzejrzystej wody pozwalajŅcejna
oddanie bezpiecznego skoku jest mylŅce
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OKOLICZNOƏCI WYPADKČW ...

- mŔƬczyƪniulegajŅ obraƬeniom krŔgosĞupa w wodzie 5- 6- krotnie 
czŔƐciej niƬ kobiety

- sŅ to osoby w wieku Ɛrednio:16- 30 lat

- czynnikiem istotnie wpĞywajŅcym na wzrost liczby uraz·w 
krŔgosĞupa w wodzie jest stan upojenia alkoholowego
poszkodowanego

- najczŔƐciej do wypadk·w dochodzi nad wodŅ w miejscach znanych 
poszkodowanemu

- do SCI w wodzie dochodzi ponad dwukrotnie czŔƐciej w mieƐcie 
(14.9%) niƬ na wsi (6,9%)

- wiŔkszoƐĹ uszkodzeŻ krŔgosĞupa w wodzie ma miejsce w sezonie 
letnim oraz w okresie weekend·w
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OKOLICZNOƏCI WYPADKČW ...

- w okoĞo 76% przypadk·w zanotowano brak widocznej informacji 
na temat gĞŔbokoƐci wodya w 87% znak·w ostrzegawczych
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STAN KLINICZNY POSZKODOWANEGO

- wiŔkszoƐĹuraz·ww Ɛrodowiskuwodnym daje kliniczny obraz
tetraplegii ð52 % oraz paraplegii ð41 % (skĞadowapsychologiczna )

- mniej niƬ1% przypadk·wklinicznych wykazuje poprawŔstanu
neurologicznego !!!

- najczŔstszymmechanizmem zgonu w wyniku urazu krŔgosĞupaw 

wodzie jest UTONIœCIE!!!
>> ... dostosowanie algorytmu postŔpowaniaresuscytacyjnego . 
Natomiast proces ratowania przed utoniŔciemmoƬeprowadziĹdo 
traumatologicznych powikĞaŻ, juƬpo fakcie wystŅpieniaurazu .

Brak jest dowod·wna koniecznoƐĹwystŅpieniatakich powikĞaŻw
zwiŅzkuz prowadzonymi czynnoƐciamiratunkowymi
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PROCEDURY POSTœPOWANIA

CZYNNIKI STAĝE / CZYNNIKI ZMIENNE
>> ... mnogoƐĹrozwiŅzaŻ

~ ZAMYSĝ... J



TRANSPORT NA WODœ PĝYTKń*
( stabilizacja manualna )

OCENA PARAMETRČW ƫYCIOWYCH
przytomnoƐĹ / oddech

ODDECH PRAWIDĝOWY ODDECH NIEPRAWIDĝOWY

KWALIFIKOWANA POMOC MEDYCZNA

PRIORYTET

CZAS EWAKUACJI
W MIEJSCE BEZPIECZNE + RKO

PRIORYTET

PRECYZYJNA STABILIZACJA
oraz

EWAKUACJA
ze strefy zagroƬenia

DOTARCIE  DO  POSZKODOWANEGO

!!! ALARM !!!    WEZWANIE  POMOCY

ROZPOZNANIE  SYTUACJI  ZAGROƫENIA

WODA GĝœBOKA ( sprzŔt )

WODA PĝYTKA

UNIWERSALNY ALGORYTM POSTŇPOWANIA RATUNKOWEGO W SYTUACJI URAZU KRŇGOSĞUPA W WODZIE


