Warszawa, dnia 3 lipca 2012 roku

TRAGICZNY POCZATEK WAKACJI

W miniony weekend w polskich wodach utonelo 28 os6b. Znaczna cze¢$¢ z nich byla pod
wplywem alkoholu. Od poczatku tego roku liczba utonie¢é¢ ros$nie z dnia na dzien
I dotychczas wynosi 180 oséb. Gléwnym powodem wielu tragedii jest alkohol wypijany
nad woda. Niestety w Polsce problem ten jest wciaz traktowany marginalnie. Stad
inicjatywa przeprowadzenia akcji spolecznej ,,Plywam bez promili” a okres wakacji jest
najlepszym czasem na edukacje w tym zakresie. To juz 6. edycja tej kampanii.

W 2011 r. utonelo w Polsce 396 osob (dane KGP), z czego wigkszos$¢ stwierdzonych
wypadkow to osoby spozywajace wczesniej alkohol. Alkohol, nawet w niewielkiej ilosci,
zwigksza zagrozenie utraty rownowagi, przeszacowaniem [ub utratq sit przy jednoczesnym
znacznym ograniczeniu umiejetnosci rozpoznania i oceny stopnia niebezpieczenstwa. Wejscie
do wody, nawet po spozyciu niewielkiej ilosci alkoholu w upalny dzien, moze skonczy¢ sig
tragicznie — przestrzega Jerzy Telak, Prezes Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

Celem kampanii jest rozpowszechnianie wiedzy o niebezpieczenstwach, jakie wigza sie¢
z plywaniem oraz uprawianiem sportow 1 rekreacji na obszarach wodnych
po spozyciu alkoholu. Akcje wspieraja sportowcy, m.in. Mistrz Swiata w ptywaniu na 800m
z Melbourne Przemystaw Stanczyk. Nalezy pamigtaé, ze wchodzenie do wody po spozyciu
alkoholu niesie ze sobg wiele niebezpieczenstw, ktore zagrazajq naszemu Zyciu i zdrowiu.
Mozna Zle ocenié swoje sity i odplyng¢ za daleko od brzegu, zachlysngé si¢ wodq lub moze
ztapac skurcz. Nalezy pamigtal, ze woda to Zywiotl z ktorym nie ma zartow. Niezaleznie od
umiejetnosci ptywackich, phywanie w polgczeniu z alkoholem potrafi skonczy¢ sig tragicznie —
podsumowuje Stanczyk.

Partnerami kampanii zostali:

e Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe — WOPR

o Polski Zwiazek Kajakowy — PZKaj

o Stowarzyszenie Instruktoréw i Trenerow Kajakarstwa - SITK

o Polski Zwigzek Wedkarski — PZW

« Polski Zwiazek Zeglarski — PZZ

e Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego - PZMWIiNW.
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Patronaty honorowe nad akcja objeli:
e Wojewoda Pomorski
¢ Wojewoda Kujawsko - PomorskKi

e Wojewoda Warminsko - Mazurski.

Organizatorem kampanii Ptywam bez promili jest Polish Vodka Association (PVA).

W ramach kampanii, w nadmorskich kurortach, a takze w miejscowosciach potozonych nad
jeziorami 1 rzekami w catej Polsce rozwieszonych zostanie kilka tysiecy plakatow
informujacych o zagrozeniach zwigzanych z uprawianiem sportow wodnych po spozyciu
alkoholu. Przestrzegamy: albo alkohol, albo pfywanie. Od tej reguly nie moze by¢ wyjgtkow! -
zaznacza Andrzej Szumowski, prezes PVA.

Kampania obejmie takze bardziej aktywne dziatania edukacyjne, ktoére beda promowane
podczas imprez sportowych organizowanych przez partneréw (np. Puchar Polski Ratownikéw
Wodnych w Ustce 28-29 lipca br.), ich osrodki lokalne, stron¢ internetowa
www.plywambezpromili.org.pl, portal spotecznosciowy Facebook oraz materiaty edukacyjne
(m.in. koszulki z logotypem akcji oraz tablice z instruktazem pierwszej pomocy).

Kampani¢ ,,Ptywam bez promili” popieraja i rekomenduja: Pawel Korzeniowski (polski
ptywak, wielokrotny rekordzista 1 mistrz Polski, mistrz i wicemistrz $wiata, mistrz Europy,
olimpijczyk), Przemystaw Stanczyk (polski ptywak, Mistrz Swiata na 800m z Melbourne),
Aleksandra Urbanczyk (polska ptywaczka, medalistka Mistrzostw Europy), Katarzyna
Baranowska (byta polska ptywaczka, mistrzyni Europy z Triestu i Helsinek), Sebastian
Szczgsny (dziennikarz TVP Sport), 1zabela Dylewska (byta kajakarka, dwukrotna bragzowa
medalistka igrzysk olimpijskich, medalistka mistrzostw $wiata i Europy), Wojciech Kudlik
(byty kajakarz, medalista mistrzostw $wiata w kajakarstwie), lek. med. Wlodzimierz Janda
(Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie) oraz ks. Rafal Chwalkowski (kapelan
zeglarzy, zeglarz, ratownik).

Szczegodty dotyczace kampanii dostgpne sg na stronie www.plywambezpromili.org.pl

Dodatkowych informacji udzielaja:

Magdalena Zaczek Karolina Kowalska
Polish Vodka Association (PVA) Rzecznik prasowy WOPR
tel. 022/ 597 10 22 tel. kom. 500 466 188

tel. kom. 664 456 728 biuroprasowe@wop.pl

magqgdalena.zaczek@pva.orqg.pl media@plywambezpromili.pl
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Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe — specjalistyczne stowarzyszenie o zasig¢gu
ogoblnokrajowym 75-ciu tysigcy ratownikoéw wodnych, od blisko 50 lat dziatajace w celu
organizowania pomocy oraz ratowania osob, ktére ulegly wypadkowi lub narazone sg na
niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach.

Polski Zwigzek Kajakowy — ogdlnokrajowy zwigzek sportowy, zrzeszajacy stowarzyszenia
1 zwiazki stowarzyszen, sportowe spotki akcyjne, inne osoby prawne oraz jednostki dziatajace
W sporcie, turystyce, rekreacji kajakowej oraz w kajakarstwie niepelnosprawnych.

Stowarzyszenie Instruktoréw i Trenerow Kajakarstwa - do gtownych celéw dziatalnos$ci
statutowej naleza m.in.: integracja S$rodowiska kajakarzy, dziatanie na rzecz rozwoju
kajakarstwa w spoteczenstwie, propagowanie czynnego wypoczynku z wykorzystaniem
kajakarstwa przez spoteczenstwo ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci, miodziezy oraz
studentow. SITK jest cztonkiem zwyczajnym Polskiego Zwiazku Kajakowego.

Polski Zwiazek Wedkarski — zwigzek zrzeszajacy blisko 650 000 cztonkow,
reprezentujacych wszystkie $rodowiska i1 grupy spoteczne, kontynuator historii i tradycji

zorganizowanego wedkarstwa polskiego, w 2010 roku obchodzit jubileusz 60-lecia.

Polski Zwiazek Zeglarski — zwigzek sportowy o zasiegu krajowym, zrzeszajacy Okregowe
Zwiazki Zeglarskie, istniejacy od 1957 roku.

Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwva Wodnego (PZMWiNW) — stowarzyszenie
zrzeszajace kluby oraz zawodnikdw uprawiajacych sporty motorowodne, narciarstwo wodne,

wakebordzistow 1 skuterzystow wodnych.

Polish Vodka Association (PVA) — organizacja zrzeszajaca osoby, firmy i instytucje
pragnace chroni¢ tradycj¢ oraz warto$ci zwigzane z polskim przemystem spirytusowym.
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