
  
 

 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

PUCHARU POLSKI W RATOWNICTWIE WODNYM 

Ustka, 28-29 lipca 2012 

 

I. Patronat 

Prezes Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 

 

II. Organizator części sportowej Mistrzostw 

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 

OSiR Ustka 

 

III. Partnerzy 

PVA S.A. 

Pływam bez promili 

 

IV. Patroni medialni 

Polskie Radio Jedynka 

Dziennik Bałtycki 

 

V. Cel zawodów 

1. Przygotowanie ratowników do realizacji misji WOPR – działania na rzecz zmniejszenia 

liczby osób tonących w polskich wodach. 

2. Promowanie zasad bezpiecznego pływania, kąpieli wodnej i uprawiania sportów 

wodnych. 

3. Umożliwienie ratownikom WOPR rywalizacji sportowej. 

4. Standaryzacja sprzętu ratowniczego kąpielisk morskich. 

 

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. zgłoszenie drużyny ratowników wodnych poprzez wysłanie formularza zgłoszeniowego 

na adres e-mail: puchar2012@wopr.pl lub numer fax: 22 8411977, 

2. ukończone 16 lat przez każdego zawodnika, osoby niepełnoletnie w dniu zawodów 

muszą przedłożyć do Sędziego Głównego zgodę rodziców (prawnych opiekunów)  

na udział w zawodach,  

3. drużyna składa się maksymalnie z 12 zawodników (maksymalnie 6 kobiet  

i maksymalnie 6 mężczyzn), 

4. kapitan drużyny zobowiązany jest zgłosić Sędziemu Głównemu Mistrzostw, zmiany  

w składzie osobowym drużyny na 2 godziny przed przystąpieniem do zawodów. 

 

VII. KONKURENCJE ROZGRYWANE W PUCHARU 

1. Zawody rozpoczną  się o godz. 10.00 i zakończą około godz. 18.15 pierwszego dnia  

i około godz. 16.00 drugiego dnia.  

2. O godzinie 15.00 pierwszego dnia odbędzie się uroczyste otwarcie, a o godzinie 17.15 

drugiego dnia uroczyste zakończenie Pucharu Polski w Ratownictwie Wodnym. 

3. Kolejność rozgrywania konkurencji jest uzależniona od warunków pogodowych  

i zostanie podana w dniu zawodów. 

 

Pierwszy dzień 

 

1. Bieg – Pływanie – Bieg 

2. Wyścig z pasem ratunkowym 

3. Wyścig ratunkowy z deską 

4. Wyścig kajaków 

5. Flagi plażowe 
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Drugi dzień 

 

6. Oceanman / Oceanwoman 

7. Wyścig z deską 

8. Wyścig pływanie 

9. Wyścig ratunkowy z zasobnikiem z liną 

10. Sprint 90m po plaży 

 

VIII. PROGRAM ZAWODÓW 

Pierwszy dzień, seria przedpołudniowa: 

1. Bieg – Pływanie – Bieg    -  finał 

2. Wyścig z pasem ratunkowym   -  eliminacje 

3. Wyścig ratunkowy z deską    -  eliminacje 

4. Wyścig kajaków      -  eliminacje 

5. Flagi plażowe      -  eliminacje 

 

Pierwszy dzień, seria popołudniowa: 

1. Wyścig z pasem ratunkowym   -  finał 

2. Wyścig ratunkowy z deską    -  finał 

3. Wyścig kajaków      -  finał 

4. Flagi plażowe      -  finał 

 

Drugi dzień, seria przedpołudniowa: 

1. Oceanman / Oceanwoman    -  eliminacje 

2. Wyścig z deską      -  eliminacje 

3. Wyścig pływanie     -  finał 

4. Wyścig ratunkowy z zasobnikiem z liną -  eliminacje 

5. Sprint 90m po plaży     -  finał 

 

Drugi dzień, seria popołudniowa: 

1. Oceanman / Oceanwoman    -  finał 

2. Wyścig z deską      -  finał 

3. Wyścig ratunkowy z zasobnikiem z liną -  finał 

 

 

IX. PUNKTACJA 

Za zajęte miejsca w danej konkurencji drużyny otrzymują punkty wg wzoru: 

1 miejsce = (liczba startujących w zawodach drużyn) 

2 miejsce = (liczba startujących w zawodach drużyn - 1) 

3 miejsce = (liczba startujących w zawodach drużyn - 2) itd. 

O zajętym przez drużynę miejscu decyduje suma punktów przyznanych wszystkim 

zawodnikom startującym w danej konkurencji wg wzoru:  

1 miejsce = (liczba zawodników) 

2 miejsce = (liczba zawodników – 1) 

3 miejsce = (liczba zawodników – 2) itd. 

 

 

 

 

 

 

 



  

  
 

 

X. NAGRODY  

1. Klasyfikacja przeprowadzona zostanie w każdej konkurencji oraz drużynowa kobiet  

i mężczyzn. 

2. Zwycięzcy poszczególnych konkurencji otrzymają medale i dyplomy. 

3. Za zwycięstwa drużyn w kategorii kobiet i mężczyzn wręczone zostaną puchary  

oraz nagrody: 

I m – deska ratownicza Wetiz 

II m – kajak ratowniczy Tribal 

III m – 4 x pas ratunkowy „Węgorz II” 

 

 

XI. Dojazd, zakwaterowanie i wyżywienie 

Drużyny zwolnione są tylko z opłaty wpisowej, natomiast we własnym zakresie ponoszą 

wszystkie inne koszty. 

 


