24 lipca 2012r.
PUCHAR POLSKI W RATOWNICTWIE WODNYM
i PREZENTACJA AKCJI PLYWAM BEZ PROMILI

W najblizszy weekend 28-29 lipca w Ustce odbedzie sie Puchar Polski w Ratownictwie
Wodnym oraz prezentacja akcji ,Plywam bez Promili” skierowana do nadmorskich
plazowiczéw. Projekty maja na celu promocje i edukacje w zakresie bezpieczenstwa nad
woda.

Puchar Polski w ratownictwie wodnym to jedna z najbardziej widowiskowych imprez
sportowych, odbywajacych sie na polskim Wybrzezu. Zawody ratownikéw odbywajg sie juz
po raz jedenasty. Celem zawoddw jest przygotowanie ratownikéw do realizacji misji WOPR,
czyli dziatania na rzecz zmniejszenia liczby oséb tongcych w polskich wodach, promowanie
zasad bezpiecznego ptywania, kapieli wodnej i uprawiania sportéw wodnych a takze
podnoszenie kwalifikacji ratowniczych i wytonienie indywidualnie i druzynowo najlepszych
Ratownikéw w Polsce.

Zawody zostang rozegrane przez dwa dni, w sobote i niedziele. W turnieju wezmie udziat
maksymalnie siedemdziesieciu zawodnikdéw oraz czterdziesci zawodniczek. Podczas kazdego
turnieju, druzyny rozegrajg dziesie¢ konkurencji przez dwa dni trwania eliminacji beda to
m.in. bieg i ptywanie oraz wyscigi z pasem ratunkowym, ratunkowy z deskg, wyscig kajakow,
flagi plazowe oraz wyscig w Battyku.

Mistrzostwa odbedg sie w sobote i niedziele od godz. 10.00 rano i bedg trwaty do godz.
18.00 pierwszego dnia i do godz. 16.00 drugiego dnia Mistrzostw. W sobote o godzinie 14.55
Mistrzostw odbedzie sie uroczyste rozpoczecie, a o godzinie 17.15 drugiego dnia Mistrzostw
uroczyste zakoniczenie.

PLtYWAM BEZ PROMILI W USTCE

Kampania objeta aktywne dziatania edukacyjne, ktére bedg promowane podczas imprez sportowych
organizowanych przez partneréw (np. Puchar Polski Ratownikéw Wodnych w Ustce 28-29 lipca br.),
ich osrodki lokalne, strone internetowg www.plywambezpromili.org.pl, portal spotecznosciowy

Facebook oraz materiaty edukacyjne (m.in. koszulki z logotypem akcji oraz tablice z instruktazem
pierwszej pomocy). W Ustce odbedg sie catodzienne zajecia prowadzone przez animatoréw dla oséb
plazujgcych, konkursy oraz pokazy pierwszej pomocy. By wzig¢ udziat w aktywnosciach zapraszamy
do namiotu ,Ptywam bez Promili” usytuowanym obok miejsca zawodéw WOPR. Gtéwnym celem
aktywnosci jest edukacja dzieci, dotyczaca bezpiecznego korzystania z kagpieli wodnych. W ramach
zaje¢ poznajg podstawowe zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg. Zajecia z zasad udzielania
pierwszej pomocy medycznej z uzyciem profesjonalnych fantomdéw oraz nauka wigzania wezta


http://www.plywambezpromili.org.pl/

ratowniczego. Mtodziez bedzie mogta poznac w praktyce zasady udzielania pierwszej pomocy. Kazdy
uczestnik otrzyma nagrode, ktdra bedzie mitg wakacyjng pamiatka.

W ramach kampanii, w nadmorskich kurortach, a takze w miejscowosciach potozonych nad jeziorami
i rzekami w catej Polsce rozwieszonych zostanie réwniez kilka tysiecy plakatéw informujgcych o
zagrozeniach zwigzanych z uprawianiem sportdw wodnych po spozyciu alkoholu. Przestrzegamy: albo
alkohol, albo ptywanie. Od tej reguty nie moze by¢ wyjqtkow! - zaznacza Andrzej Szumowski, prezes
PVA.

Kampanie ,Ptywam bez promili” popierajg i rekomenduj3: Pawet Korzeniowski (polski ptywak,
wielokrotny rekordzista i mistrz Polski, mistrz i wicemistrz $wiata, mistrz Europy, olimpijczyk),
Przemystaw Staiczyk (polski ptywak, Mistrz Swiata na 800m z Melbourne), Aleksandra Urbaniczyk
(polska ptywaczka, medalistka Mistrzostw Europy), Katarzyna Baranowska (byta polska ptywaczka,
mistrzyni Europy z Triestu i Helsinek), Sebastian Szczesny (dziennikarz TVP Sport), 1zabela Dylewska
(byta kajakarka, dwukrotna brgzowa medalistka igrzysk olimpijskich, medalistka mistrzostw Swiata i
Europy), Wojciech Kudlik (byty kajakarz, medalista mistrzostw Swiata w kajakarstwie), lek. med.
Wiodzimierz Janda (Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie) oraz ks. Rafat Chwatkowski
(kapelan zeglarzy, zeglarz, ratownik).

Szczegdty dotyczace kampanii dostepne sg na stronie www.plywambezpromili.org.pl

TERMINARZ | MIEJSCE: 28 - 29 lipca, Ustka- plaza wschodnia, przy gtdwnym wejsciu.

Wiecej informacji udziela:
KAROLINA KOWALSKA
Rzecznik Prasowy WOPR
tel. 500 466 188
biuroprasowe@wopr.pl
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