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Liceum Ogolnoksztatcace
z dodatkowymi przedmiotami z zakresu ptywania i ratownictwa wodnego.

Kazdy, kto chciatby zostac ratownikiem powinien wiedziec o tym, ze:
1., Ratownictwo to ksztattowanie odpowiedzialnosci za innych, pomaganie, reagowanie na krzywde
drugiego cztowieka.
2. Ratownictwo to stuzba — rozwijanie poczucia powinnosci, obowigzkowosci, zdyscyplinowania.
3. Ratownictwo to wspotpraca w druzynie, solidarno$c, lojalnosc, kolezeriskos¢ i niezawodnosc.
4. Ratownictwo to nieustanne doskonalenie sprawnosci, umiejetnosci, wiedzy i perfekcjonizm.”

1. Przestanki zalozenia

a. Dazenie do tworzenia atrakcyjnej oferty edukacyjnej dla mtodziezy na terenie
powiatu kro$nienskiego zachecajgcej przede wszystkim mtodziez spoza powiatu
do nauki w liceum z takim rozszerzeniem.

b. sytuacja kadrowa szkoty (ZSP w Gubinie) - zatozenie liceum w przypadku
pozytywnego naboru i pozyskania uczniéw spoza powiatu pozwoli na
wykorzystanie w pelni istniejgcej kadry pedagogicznej, a co za tym idzie zniweluje
znacznie konieczno$¢ wypowiadania umoéw o prace z nauczycielami.

c. baza dydaktyczna - w decydowanej wiekszosci pozwoli na zagospodarowanie
istniejgcych pracowni i gabinetéw oraz sali gimnastycznej. Konieczne bedzie
jedynie realizowanie trzech godzin tygodniowo w ramach innowacji
pedagogicznej poza obiektami dydaktycznymi szkoty. Istnieje mozliwos¢ realizacji
tych godzin na obiekcie MOS w Gubinie. W zatgczeniu wstepne porozumienie o
wspotpracy i kalkulacja korzystania z basenu.

2. Charakterystyka absolwenta liceum z dodatkowymi przedmiotami z zakresu

plywania i ratownictwa wodnego:

Absolwenci liceum z dodatkowymi przedmiotami ptywanie - ratownictwo wodne
beda mogli:

a. uzyskac tytut Zawodowego Ratownika WOPR,

b. otrzyma¢ po ukonczeniu szkoty certyfikat, w ktorym wyszczegélnione beda
umiejetnosci nabyte podczas nauki,

c. podjac prace zawodowa na ptywalniach w charakterze ratownika,
bra¢ udziat w dwutygodniowych obozach szkoleniowych (praktykach na
ptywalniach i odkrytych akwenach wodnych) oraz uczestniczy¢ w dodatkowych
szkoleniach z zakresu min. ratownictwa medycznego.

e. poszukiwac zatrudnienia w takich instytucjach jak WOPR, Policja, Wojsko Polskie,
Straz Graniczna, Straz Pozarna, Straz Miejska, Stuzba Wiezienna,

f. kontynuowac kariere sportowg i dazy¢ do mistrzostwa sportowego,

g. podjac nastepny etap nauki na wyzszych uczelniach,

Absolwenci klas LO z rozszerzeniem nauki w zakresie ptywanie - ratownictwo
wodne bedg doskonale przygotowani do podjecia nastepnego etapu nauki. Nabyte
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umiejetnosci pozwolg im na kontynuowanie Kkariery sportowej i dazenia do
mistrzostwa sportowego. Wszelkiego rodzaju zdobyte uprawnienia pozwolg na
propagowanie idei czynnego wypoczynku nad wod3a. Pozyskane uprawnienia
ratownicze kazdy uczen bedzie mégt wykorzysta¢ w zdobyciu pracy w charakterze
ratownika w czasie wakacji na kapieliskach badZ w czasie wolnym po zajeciach
szkolnych na miejscowych ptywalniach. Uczniowie konczacy tego typu nauke beda
doskonalymi animatorami bezpiecznego wypoczynku nad woda. Na pewno na
ludzkie nie szczes$cie nie spojrza obojetnie. W przypadku wzywania przez kogo$
pomocy bez zastanowienia rzucg sie na ratunek.

Wypadkom i ofiarom wody mozna zapobiega¢ na dwa sposoby.
Pierwszym ze sposoboéw jest opracowywanie i wdrazanie nowych systemow
ratownictwa, Kktéore beda wytanialy wykwalifikowanych Ratownikéw oraz
inwestowanie w najnowocze$niejszy sprzet wykorzystywany w akcjach
ratowniczych. W Polsce zostat utworzony Krajowy System Ratownictwa ktéry ma na
celu wspotdziatanie wszystkich stuzb zajmujacych sie niesieniem pomocy. Chodzi
tutaj miedzy innymi o wspoétdziatanie stuzb PSP, LPR, PR, POLIC]JI, WOPR, SAR itp.
Ten typ dziatania na pewno pozwoli na szybsze podejmowanie akcji ratunkowych i
skuteczniejsze dziatanie w niesieniu pomocy. Drugim sposobem zapobiegania
utonieciom, jest uswiadamianie spoteczenstwa jakie niesie ze sobg zagrozenia dla
zycia i zdrowia Srodowisko wodne. Wymienione sposoby bedg realizowane przez
uczniow Kklas liceum ogolnoksztatcgcego z rozszerzeniem w ptywaniu i ratownictwie
wodnym. Tym bardziej nalezy rozwija¢ edukacje w tym kierunku ze wzgledu na coraz
wieksze zainteresowanie spoteczenstwa czynnym wypoczynkiem na piywalniach,
jeziorach, rzekach i przybrzeznych kapieliskach morskich wraz z mozliwosciami i
atrakcjami, jakie daje im Srodowisko wodne.

3. Kalkulacja kosztow jednego oddziatu klasowego w ZSP Gubin
a. Dotyczy LO z dodatkowymi przedmiotami z zakresu plywania i ratownictwa

wodnego w ilosci - 3 godziny tygodniowo realizowanych w ramach innowacji

pedagogicznej.

Paragraf | Rodzaj kosztu | kwota uwagi

4010 wynagrodzenia 6400,00 | koszt nauczyciela mianowanego -2 etaty- 35

nauczycieli h lekcyjnych tygodniowo

4040 dodatkowe 533,33 | 1/12 wynagrodzenia z par. 4010

wynagrodzenie
roczne

4110 narzut na 1094,40 | 17,1 % (ubezpieczenie emerytalne rentowe,

wynagrodzenia wypadkowe)

4120 fundusz pracy 156,80 | 2,45 % wynagrodzenia z par 4010

Koszty osobowe razem 8184,53
4210 zuzycie 512,26 | amortyzacja pomieszczen klasowych -1/10
materiatow kosztu kalkulacyjnego (10 miesiecy nauki w
roku)

4260 zuzycie energii 0,00 | szkota posiada wolne oddziaty klasowe
ogrzewane w trakcie tygodnia gotowe do
przeznaczenia bez konieczno$ci ponoszenia
dodatkowych kosztéw ogrzewania




4300 ustugi obce 331,87 | pozostate ustugi- 1/12 kosztu
kalkulacyjnego
pozostate koszty 135,75 | 1/12 par .4280,4350,4370,4410
4440 odpis na ZFSS 482,99 | 1/12 z 2 etatéw * odpis w 2012=2.879,91
rocznie/nauczyciela
4700 doksztatcanie 5,33 | 1/12 2 1% par.4010
nauczycieli
pozostate koszty razem 1468,20
suma kosztow miesiecznych 9652,73
Suma kosztéw rocznych 115832,76
Subwencja na 1 ucznia 4640,55
Subwencja roczna na 25 116013,75

uczniow

Koszt korzystania z obiektu sportowego MOS w Gubinie w ilosci 1 godziny (60 minut)
tygodniowo wynosi:

25 uczniow x 4,00 PLN = 100,00 PLN

100,00 PLN/tydzien x 30 tygodni = 3000,00 do 3800,00 PLN (przy zatozeniu 38 tygodni
nauki)

*- skalkulowane na podstawie kosztéw/wydatkéw roku 2011- $rednia arytmetyczna kosztu 15,5
oddziatu



Innowacyjny Program edukacyjny Plywanie i Ratownictwo

Pierwsze pétrocze: 15 tygodni 2 h tygodniowo, razem 30h
+ 1 h tygodniowo teorii razem15h

I klasa, 1 semestr
Zajecia praktyczne

1h — Przedstawienie programu i regulaminu zajec.
Podzial uczniow na 2 grupy uczniéw pod wzgledem zaawansowania poziomu ptywackiego.

Grupa stabsza
5h

3 h - oswojenie z woda, nauka wdechéw i wydechdéw do wody, skoki do wody, ¢wiczenia
wypornosciowe, lezenie na wodzie na piersiach, poslizgi na piersiach, praca NN do kraula,
lezenie na plecach, poslizgi na plecach, praca NN do grzbietu

1h - sprawdzian z ptywania strzatka na piersiach i plecach

1 h — samoratownictwo przy stabych umiejetnosciach ptywackich

7h
2h — doskonalenie ptywania NN do kraula na plecach, praca NN do kraula na piersiach bez
wydechéw i z wydechami do wody, przewroty z lezenia na plecach do lezenia na piersiach
2 h — nauka pracy RR w ptywaniu na plecach, koordynacja pracy RR i NN w ptywaniu na
plecach, nauka ptywania stylem grzbietowym,
1h — nauka nawrotow i startéw w stylu grzbietowym
2h — samoratownictwo z wykorzystaniem sprzetu podrecznego
1h — sprawdzian z ptywania stylem grzbietowym

13h
1h — doskonalenie stylu grzbietowego i pracy NN w ptywaniu na piersiach
4h — nauka pracy RR do kraula na piersiach bez wydechdw i z wydechami, koordynacja pracy
NN i RR w ptywaniu na piersiach,
2h — nauka prawidtowego oddechu w ptywaniu na piersiach w polaczeniu z pracg RR
2h — nauka pltywania kraulem na piersiach, nauka nawrotow i startéw do kraula
2 h — techniki holowania osoby zmeczonej z wykorzystaniem podrecznego sprzetu
ratunkowego
1 h - sprawdzian z plywania kraulem na piersiach

5h

2h — doskonalenie plywania stylem grzbietowym i kraulem na piersiach
1h - doskonalenie poznanych umiejetnosci z ratownictwa wodnego



2h — sprawdzian z stylu grzbietowego i kraula na piersiach, ocena zachowania i podjetych
dziatan w sytuacji zagrozenia zycia w wodzie.

Grupa mocniejsza

- sprawdzian weryfikujgcy umiejetnosci ptywackie uczniow 4 stylami

- wyréwnanie poziomu technicznego pltywania

- podzial na 2 pod grupy stabsza i mocniejsza

- nauka poprawnego technicznie stylu grzbietowego i kraula na piersiach

- nauka poprawnych nawrotow i startow do stylu grzbietowego 1 kraula na piersiach
samoratownictwo przy dobrych umiejetnosciach ptywackich

samoratownictwo z wykorzystaniem sprzetu podrecznego

nauka plywania stylami ratowniczymi

sprawdzian z zakresu technicznego ptywania stylem grzbietowym i kraulem na piersiach
sprawdzian z zakresu poznanych elementow ratownictwa wodnego

Zajecia teoretyczne

zajecia organizacyjne, przedstawienie programu nauczania i regulaminu

- tematyka akcji skok to kalectwo

- jak jest zbudowane ludzkie ciato

- elementy pierwszej pomocy, zakladanie opatrunkow, omdlenia,

- sporty wodne kajakarstwo

- walory srodowiska wodnego

- czynnosci BLS

- zajecia terenowe, poznanie miejskich akwenow 1 budowli hydrologicznych
- teoria ratownictwa

I klasa semestr 2
Zajecia praktyczne: 2 h w tygodniu razem 30 h
Ih w tygodniu razem 15 h
6 h

5 h - doskonalenie stylu grzbietowego 1 kraula na piersiach
1h - egzamin na karte ptywacka

9h

3 h — nauka pracy NN do zaby w plywaniu na plecach i piersiach, ptywanie na piersiach praca
NN do zaby z wydechem do wody
3 h — nauka pracy RR do zaby, koordynacja pracy RR 1 NN w plywaniu stylem klasycznym,



2 h — nauka ptywania stylem klasycznym na dtuzszych dystansach, nauka startow i nawrotow
w stylu klasycznym
I h — sprawdzian z plywania stylem klasycznym.

15h

- doskonalenie 3 stylow plywackich (styl grzbietowy, kraul na piersiach, styl klasyczny) w
plywaniu na dhugich dystansach

- nauka plywania w pletwach

- clementy ratownictwa zgodne z programem szkolenia na Miodszego Ratownika

- egzamin na specjalng kartg plywacks

- egzamin praktyczny na Mlodszego Ratownika obejmujacy technike ptywania sportowego i
elementy ratownictwa wodnego.

Grupa mocniejsza

- doskonalenie stylu grzbietowego i kraula na piersiach

- nauka poprawnego plywania stylem klasycznym 1 motylkowym

- nauka poprawnych nawrotow 1 startow do stylu klasycznego 1 motylkowego

- elementy ratownicze jak w grupie stabsze; wykonywane na wyzszym poziomie

- egzaminy 1 sprawdziany z zakresu ratownictwa jak w grupie stabsze] z podwyzszonymi
wymaganiami

- sprawdzian z ptywania 4 stylami

Zajecia teoretyczne

- plerwsza pomoc:

a) utrwalanie poznanej wiedzy z zakresu pierwszej pomocy
b) resuscytacja krazeniowo oddechowa

¢) pomoc przy epilepsji

d) jak si¢ zachowac¢ w sytuacjach gdy wiemy co zrobic a z braku uprawnien jestesmy bez
czynni ( zakaz podawania lekow przez ratownikow)

- zajecia w terenie na miejscowych lodowiskach

- sporty zimowe, narciarstwo zjazdowe

- sporty wodne wioslarstwo

- poznanie wigkszych rzek na terenie kraju

- teoria ratownictwa

1 kilasa semestir 1

Zajecia praktyczne: 2 h w tygodniu razem 30 h
1h w tygodniu razem 15 h

9h
- 2 h nauka pracy NN do delfina
- 2 h nauka pracy RR do delfina
- 3 h koordynacja pracy RR 1 NN w plywaniu delfinem
- 2h plywanie stylem motylkowym, sprawdzian z plywania stylem motylkowym, nauka
nawrotow 1 startow w stylu motylkowym
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21h

- doskonalenie 4 stylow plywackich, poprawa techniki, indywidualizacja zawodnikow w
doborze objetosci treningowe;)

- nurkowanie z wykorzystaniem sprzetu ABC

- elementy ratownictwa w zakresie szkolenia na Ratownika Wodnego

- szkolenie nurkowe wedtug programu PADI

- egzamin na pletwonurka zgodnie z przepisami PADI

- sprawdzian z techniki plywania 4 stylow

Grupa mocniejsza

- sprawdzian z poziomu pltywackiego weryfikujacy do grupy mocniejszej i stabszej

- zajecia w formie treningu sportowego,

- doskonalenie techniki 4 stylow ptywackich

- nauka i egzaminy z ratownictwa i nurkowania jak w grupie stabszej z podniesionym
poziomem zaliczenia

- doskonalenie nawrotow 1 startow

- sprawdzian kontrolny poziomu sportowego 1 technik 4 stylow plywackich

Zajecia teoretyczne

- utrwalanie zdobytej wiedzy z zakresu pierwszej pomocy
- swiat podwodny

- sprzet do nurkowania

- sporty wodne, Zeglarstwo

- kwalifikowana pierwsza pomoc

- teoria ratownictwa

- przepisy z plywania sportowego

11 klasa semestr 2

Zajecia praktyczne: 2 h w tygodniu razem 30 h
1h w tygodniu razem 15 h

30 h

- sprawdzian wylaniajacy 2 grupy o roznym poziomie klasy sportowej na podstawie
pokonania okresionego dystansu kazdym ze styli

- doskonalenie techniki ptywackiej 1 poziomu sportowego zawodnikow

- zastosowanie odpowiednich obcigzen treningowych dia grupy mocniejszej i stabszej

- nauka umiejgtnosci ratowniczych zgodne z programem kursu na Ratownika Wodnego
- egzamin na Ratownika Wodnego wedlug kryteriow stawianych przez WOPR

- sprawdzian w obu grupach z poziomu ptywackiego

Grupa mocniejsza



- nauka i egzaminy z zakresu ratownictwa jak w grupie stabszej z podniesionym poziomem
trudnosci
- stosowanie indywidualizacji w treningu ptywania sportowego

Zajecia teoretyczne

- doskonalenie wiedzy z zakresu ratownictwa 1 KPP
- sporty motorowodne

- zajecia na lodowisku

- teoria ratownictwa

- doskonalenie przepisow z ptywania sportowego

- kurs na sedziego ptywania

- dzialania spoleczne, prewencja w podstawowkach

I klasa semestr 1

Zajecia praktyczne: 2 h w tygodniu razem 30 h
1h w tygodniu razem 15 h

30h

- sprawdzian kontrolny poziomu plywackiego, ewentualne roszady miedzy zawodnikami z
grupy stabszej i mocniejszej

- doskonalenie techniki ptywackiej i poziomu sportowego zawodnikow

- nauka elementow ratowniczych z zakresu szkolenia na stopien zawodowy Ratownika
WOPR plywalni

- doskonalenie poznanych technik ratowniczych w ¢wiczeniach zawartych w treningu
plywania sportowego

- nauka technik ratowniczych wykorzystywanych na rzekach szybko ptynacych

Grupa mocniejsza

- sprawdzian kontrolny w obu podgrupach z poziomu sportowego

- elementy nauki ratownictwa 1 egzaminow jak w grupie stabszej z podniesionym poziomem
trudnosci

- sprawdzian kontrolny z poziomu plywania sportowego

Zajecia teoretyczne

- doskonalenie wiedzy z zakresu KPP

- teoria ratownictwa

- budowle hydrologiczne w Polsce

- sporty wodne ekstremalne (kitesurfing)

- zagrozenia jakie niesie za soba woda

- dziatania spoteczne, prewencja u mtodszych kolegow

il kiasa semesir 2
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( Semestr krétszy ze wzgledu na egzaminy maturaine)

Zajecia praktyczne: 2 h w tygodniu razem 22 h
Ih w tygodniu razem 11 h

22 h

- doskonalenie poziomu sportowego zawodnikow w ptywaniu

- doskonalenie wszystkich poznanych technik ratowniczych

- egzamin na Ratownika WOPR plywalni wedlug regulaminu WOPR

- sprawdzian koncowy z techniki i poziomu sportowego plywania wszystkimi stylami
- sprawdzian ze wszystkich poznanych elementow ratownictwa wodnego.

Grupa mocniejsza

- doskonalenie treningu sportowego w obu grupach
- elementy ratownictwa jak w grupie stabszej
- koncowy sprawdzian podsumowujacy 3 letni okres pracy

Zajecia teoretyczne

- przygotowanie do egzaminu z zakresu KPP

- teoria ratownictwa

- prewencja w $rod rowiesnikow

- wyzsze uczelnie umozliwiajace dalsze ksztalcenie

Uwagi

Ze wzgledu na specyfike egzamindw z ratownictwa wodnego 1 nurkowania, ktore w
czesci muszg odby¢ si¢ w terenie, zrealizowane bedg w czasie wolnym uczniow od zajec.
Dotyczy tylko uczniow, ktorzy wyrazg chec uzyskania uprawnien wydawanych przez WOPR.
Czes¢, ktorg przeprowadza sie na basenie zaliczaja obowiazkowo wszyscy.

Analogicznie dzieje si¢ z egzaminem z KPP. Jezeli uczen chce uzyskac tytul ratownika,
konieczne sa dodatkowe zajecia po za zajeciami szkolnymi, organizowane przez uprawnione
do tego organizacje, o ktorych mowa w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

Zajecia z teorii odbywac sie beda na terenie szkoly i w terenie.

Zajecia pozaprogramowe, ktore beda proponowane dia uczniow:
- Szkolenia specjalistyczne WOPR

- Kursy na patenty przydatne w Ratownictwie

- Obozy sportowe letnie 1 zimowe

- praca spoleczna w grupie interwencyjnej WOPR



