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Informacja prasowa 

 

KAMPANIE PRZEDSZKOLAK I JUŻ PŁYWAM 

 

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe we współpracy z NIVEA Polska Sp.  

z o.o. od pięciu lat, w ramach akcji Bezpiecznie z NIVEA i WOPR prowadzi 

kampanie społeczne promujące edukację związaną z bezpieczeństwem  

nad wodą wśród najmłodszych. Rok rocznie biorą w nich udział dzieci od 5  

do 16 roku życia. Akcje przeprowadzane są na terenie całej Polski.  

 

KAMPANIA „Z Delfinkiem WOPR-usiem czujemy się bezpiecznie” 

 

Kampania odbywa się w 50-ciu ośrodkach w całej Polsce. Bierze w niej udział 1250 dzieci.  

 

1. Charakterystyka programu 

Program profilaktyczny ma na celu kształtowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw 

oraz zachowań dzieci w wieku przedszkolnym w sytuacjach zagrażających zdrowiu  

i życiu. Dzieci w wieku 5-6 lat są wdzięcznym obiektem zabiegów pedagogicznych. 

Łatwo uczą się prostych zasad dotyczących bezpieczeństwa i prostych czynności 

ratowniczych. Wiedza i umiejętności z zakresu edukacji bezpieczeństwa powinny być 

wdrażane już na etapie edukacji przedszkolnej. 

W „świat bez niebezpieczeństw” wprowadza dzieci postać Delfinka WOPR-usia,  

który w towarzystwie ratownika WOPR, pomaga zrozumieć dzieciom, czego powinny 

unikać i jak powinny zachować się w sytuacji zagrożenia na obszarze wodnym  

i terenie przywodnym. Program ma charakter cykliczny z możliwością realizacji 

corocznie od marca do czerwca.  

Corocznie po ukończeniu programu instruktorzy i ratownicy WOPR będą sporządzać 

pisemne sprawozdania z realizacji treści programowych. 

   

2. Cele programu 

1. Kształtowanie zachowań dzieci w wieku przedszkolnym w sytuacjach 

zagrażających zdrowiu i życiu w wodzie. 

2. Zaznajomienie przedszkolaków z zagrożeniami, z jakimi mogą się spotkać  

np. podczas zabawy w wodzie, w kontakcie ze sprzętem pływającym,  

z dmuchanymi zabawkami służącymi do zabawy w wodzie itp.  

3. Wyrabianie u dzieci właściwych postaw i reakcji w sytuacjach nietypowych, takich 

jak zagubienie się na plaży, basenie, dużych zbiorowiskach ludzkich, np. podczas 

imprez masowych na wodach otwartych. 

4. Zapoznanie z podstawowymi zasadami obowiązującymi przed, w czasie  

i po kąpieli. 

5. Rozpowszechnianie wiedzy o ratownictwie wodnym oraz o pływaniu. 

6. Zapewnienie bezpieczeństwa osób kąpiących się i pływających oraz uprawiających 

sporty i rekreację na obszarach wodnych. 

 

3. Adresaci i uczestnicy programu 

Program adresowany jest do dzieci w wieku 5-6 lat objętych wychowaniem 

przedszkolnym z terenu całego kraju. W programie uczestniczą dyrektorzy  

i wychowawcy przedszkoli, rodzice i opiekunowie oraz instruktorzy i ratownicy WOPR. 



4. Formy realizacji programu 

1. Spotkania dzieci z Delfinkiem WOPR-usiem oraz instruktorami i ratownikami 

WOPR w ramach bloków tematycznych.  

2. Nawiązanie współpracy z rodzicami i opiekunami dzieci w formie zajęć  

z instruktorami i ratownikami WOPR. 

3. Prowadzenie zajęć w formie zabaw, inscenizacji i konkursów przez instruktorów  

i ratowników WOPR. 

4. Popularyzacja programu poprzez wręczanie dzieciom maskotek Delfinka  

WOPR-usia. 

5. Publikowanie w lokalnych mediach oraz na stronach www informacji  

o prowadzonych działaniach.  

 

  

KAMPANIA „JUŻ PŁYWAM” 

 

1. Cele programu i podstawowe zagadnienia 

1. Program edukacyjny „Już pływam” ma na celu propagowanie nauki pływania wśród 

dzieci w wieku szkolnym, a ponadto popularyzowanie problematyki ratownictwa 

wodnego oraz świadomego podejścia do stosowania zasad bezpiecznego 

zachowania na obszarze wodnym i terenie przywodnym. 

2. Program adresowany jest do dzieci w wieku szkolnym z Domów Dziecka, Domów 

Opieki Społecznej, organizacji opiekujących się statutowo dziećmi znajdującymi się 

w trudnej sytuacji rodzinno-finansowej. 

 

2. Formy realizacji programu 

1. Zorganizowanie 16 zajęć nauki pływania dla 15-osobowej grupy uczniów.  

2. Podczas zajęć będzie wykorzystywany sprzęt do nauki pływania oraz materiały 

edukacyjne dla dzieci uczestniczących. 

3. Zapewnienie sprzętu do doskonalenia nauki pływania, również do użytku  

przez uczestników innych kursów nauki pływania organizowanych przez każdego 

kierownika pływalni. 

4. Popularyzowanie programu poprzez wręczanie dzieciom maskotek, książeczek, 

znaczków i nalepek. 

5. Publikowanie w mediach i na stronach WWW informacji o prowadzonych 

działaniach. 

 

KAROLINA KOWALSKA – Rzecznik Prasowy WOPR 
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