Warszawa, dnia 3 wrzesnia 2012 roku

II edycja Ogolnopolskiego Tygodnia Matego Pltywaka

W dniach 17-23 wrzesnia 2012 roku rusza II edycja Ogodlnopolskiego Tygodnia
Matego Pltywaka, organizowanego w ramach akcji ,Plywajcie zdrowo - resztg
zajmie sie Huggies Little Swimmers”. Na 50 ptywalniach Przyjaznych Maluchom,
ktére biora udzial w akcji, wykwalifikowani instruktorzy beda prowadzic
nieodptatne zajecia dla maluszkéw i ich rodzicéw, uczac jak ciekawie
i aktywnie, a przede wszystkim bezpiecznie spedzac czas z dzieckiem w wodzie.
Partnerem merytorycznym projektu jest Wodne Ochothicze Pogotowie
Ratunkowe, a handlowym Tesco.

W Polsce, w poréwnaniu z innymi krajami, infrastruktura ptywalni jeszcze ciggle raczkuje,
cho¢ w ostatnich latach wida¢ poprawe sytuacji. Coraz czesciej samorzady lokalne
w planach zagospodarowania w priorytetowych inwestycjach lokujg budowe obiektow
sportowych, w szczegolnosci krytych ptywalni. Ich liczba z roku na rok rosnie. Wedtug
danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2005 roku byto ich 916 a do 2015 roku
estymuje sie wzrost tej liczby do 1400 obiektdw na terenie naszego kraju. Rozwdj
infrastruktury daje coraz wieksze mozliwosci, rosnie liczba szkotek ptywania niemowlat,
a wraz z akcjg ,Ptywajcie zdrowo” coraz wiecej rodzicow wraz z maluchami rozpoczyna
przygode z woda. W Polsce tylko 11% rodzicow uczeszcza z dzie¢mi na ptywalnie
(Millward Brown SMG/KRC kwiecien 2012), w krajach Europy Zachodniej (np. Wielka
Brytania, Francja, Hiszpania) ten udziat ksztattuje sie w okolicach 80%. Stad witasnie
tak istotna jest edukacja rodzicbw w tym zakresie. W krajach takich jak: Anglia,
Australia, Francja, Holandia, Japonia, Niemcy, Rosja czy USA nauczanie ptywania
niemowlakow jest praktykowane od wielu lat. Udziat w zajeciach na ptywalni, to nie tylko
forma aktywnego spedzania czasu z dzie¢mi, ale takze stymulacja do prawidtowego
rozwoju dziecka i w przysztosci zwiekszenia jego bezpieczenstwa nad woda.

W trakcie II Ogodlnopolskiego Tygodnia Matego Ptywaka instruktorzy bezptatnie bedq
uczy¢ rodzicdw zasad poruszania sie w wodzie, bezpieczenstwa, asekuracji i technik
trzymania malca. Takie zajecia to rowniez doskonata podstawa do dalszej nauki ptywania
w starszym wieku. Jak podkresla Prezes WOPR Jerzy Telak - Umiejetnos¢ ptywania
powinien posiada¢ kazdy, a im szybciej zaczniemy pewnie czué sie w wodzie,
tym bedziemy bezpieczniejsi. Tymczasem statystyki sq nieubtagane — co 3 Polak nie umie
ptywaé. To bardzo niepokojace dane, dlatego kontakt z woda od matego jest bardzo
wazny, dziecko nabiera dobrych nawykow, ktére mogg nawet uratowaé Zycie naszej
pociechy.

W ubiegtorocznych 2 akcjach odbywajacych sie w ramach projektu, wzieto udziat blisko
6 tys. rodzicéw i dzieci w wieku od 3 miesiecy do 3 lat. W tym roku w Ogdlnopolskim
Tygodniu Matego Pltywaka wezmie udziat 50 placéwek w catej Polsce. Lista Basenow
Przyjaznych Maluchom dostepna jest na stronie www.plywajciezdrowo.pl.

Akcje wspierajg prezenterki Maja Popielarska i Paulina Chylewska. Prezenterka TVP
jest prywatnie mama 5-letniej Leny i 8-miesiecznej Niny. Ptywanie z niemowlakiem
to jedno z najfajniejszych dos$wiadczenn macierzynstwa. Dla dziewczynek to przede
wszystkim super okazja do zabawy, ochlapania rodzicow i okietznania przestrzeni
znacznie wiekszej niz wanna. Szczerze polecam kazdemu zajecia na basenie!



Ptywanie niemowlat popierajg eksperci. Dr. Magdalena Szkitadz-Skiba, ktéra jest mamag
czworki dzieci, wyjasnia — Nauke ptywania najlepiej rozpoczg¢ juz od 3-go miesigca zycia
dziecka, o ile maluch jest zdrowy i lekarz nie stwierdzit zadnych przeciwwskazan.
Ptywanie ma istotny wptyw na prawidtowy, ogdlny rozwdj naszych pociech - woda
usprawnia zmyst réownowagi, ma dobroczynny wptyw na koordynacje nerwowo-
miesniowg, ale rowniez na psychiczny rozwdj dziecka. Nowa sytuacja skfania niemowle
do szybkiej adaptacji i walki ze stresem. Ponadto, zajecia na basenie dostarczajg
dzieciakom wiele przyjemnosci i z doswiadczenia wiem, ze dla rodzicow to takze mita
odmiana.

Dlaczego warto plywac z dzieckiem?

Dzieci, ktérym od pierwszych miesiecy Zzycia towarzyszy woda, zaczynaja szybciej
chodzi¢, sq zdrowsze i sprawniejsze. Poprzez bliskos¢ rodzicow, kolorowe zabawki,
cieplutkg wode, dzieciaki sq odwazniejsze, ciekawsze Swiata i petne radosci, dzieki czemu
z tatwoscig odnajdujq sie w nowym srodowisku i wsréd innych dzieci - przekonuje Anna
Kuli, instruktorka ptywania niemowlat ze szkétki Babelki Ptywaja.

Co ciekawe, na ptywalnie przychodzi coraz wiecej ojcdw ze swoimi pociechami. Panowie
twierdzg, ze te zajecia pogtebiajg ich relacje z dzieckiem, poniewaz to jest moment,
kiedy widzg, ze ich pociecha obdarza wtasnie ich catkowitym zaufaniem i czujq sie jeszcze
bardziej potrzebni.

Dodatkowe HAPPY HOURS

Poza II Ogdlnopolskim Tygodniem Matego Ptywaka, odbeda sie rowniez zajecia w ramach
promocji HAPPY HOURS, ktdra obejmuje wybrane Baseny Przyjazne Maluchom - ich lista
znajduje sie na www.plywajciezdrowo.pl. Wystarczy przyprowadzi¢ znajomego rodzica
z dzieckiem, aby wspdlnie skorzysta¢ z 50% znizki na wejscie na basen.

Jakie pieluszki wybraé¢ do ptywania?

Najlepszym rozwigzaniem beda jednorazowe majteczki do ptywania Huggies Little
Swimmers. Posiadajg one unikalny wkiad chtongcy, ktéry nie pecznieje w wodzie,
dzieki temu szkraby bedga mogty swobodnie ich uzywac i jednoczesnie bawic¢ sie tam,
gdzie w tradycyjnej pieluszce nie miaty wstepu. Wygode i bezpieczenstwo dziecka
zapewnia wyjatkowa konstrukcja pieluszki. Jej wyprofilowane falbanki zapobiegajq
przeciekaniu, a elastyczne boki tatwo dopasujgq sie do talii dziecka. Natomiast
uniwersalne zapiecia utatwig ich zdejmowanie i zaktadanie.

Szczegodtowe Informacje o catej akgji mozna odnalez¢ na stronie
www.plywajciezdrowo.pl, oraz na profilu www.facebook.com/HuggiesPolska,
gdzie na biezaco mozna sledzi¢ informacje o projekcie ale takze zobaczy¢ jak inni, dumni
rodzice regularnie dzielg sie swoimi wrazeniami. Peitna gama pieluszek do ptywania
jest dostepna na terenie catego kraju w sieci handlowej Tesco, ktora zostata partnerem
akcji ,,Ptywajcie zdrowo - resztg zajmie sie Huggies Little Swimmers”.

PLYWANIE Z NIEMOWLETAMI - KILKA CENNYCH WSKAZOWEK:

e Przed pierwszg wizytg na ptywalni skonsultuj sie z pediatrg

e Bezposrednio przed zajeciami na basenie nie karm dziecka

e Przed wejsciem do basenu oblej maluszka wodg pod prysznicem

e Przy wchodzeniu do wody, trzymaj dziecko przytulone do siebie, bedzie mu fatwiej
przyzwyczai¢ sie do nowego srodowiska

e Powrzucaj do wody kolorowe zabawki, niemowle chetniej bedzie podnosito gtéwke


http://www.plywajciezdrowo.pl/
http://www.plywajciezdrowo.pl/
http://www.facebook.com/HuggiesPolska
http://parenting.pl/portal/jakie-zabawki-dla-dzieci

UWAGA:

Kazda ptywalnia, ktora bierze udziat w akcji zostata zweryfikowana
przez ekspertow i speitnia kryteria dotyczace czystosci, bezpieczenstwa
i odpowiedniej temperatury wody. Posiada rowniez szatnie przystosowane
dla rodzicow z matymi dzieémi.

Wiecej informaciji udziela Karolina Kowalska
tel.: 500 466 188
media@plywajciezdrowo.pl
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