Warszawa, dnia 31 sierpnia 2012 roku

WAKACJE TRAGICZNIEJSZE NIZ ROK WCZESNIEJ

Od poczatku czerwca do konca sierpnia, w Polsce utoneto 330 oséb. Caty 2012
rok to 408 utonieé¢. To znacznie wiecej niz rok wczesniej, gdy przez 12 miesiecy
w polskich wodach utoneto 396 o0s6b. Znaczna czes¢ sposrod nich byla
pod wptywem alkoholu.

Problem utonie¢ w Polsce jest od lat na podobnym poziomie. Biezacy rok jest jednak
w statystykach tragiczniejszy niz poprzedni. Lipiec, miesigc w ktérym rok rocznie
jest najwiecej utonie¢, przynidst ich dwa razy wiecej niz w 2011 roku. 164 utoniecia
to zapewne w duzym stopniu wynik upatéw i dopisujacej pogody nad Polskg. Najwiecej
ofiar przyniosta sobota 8 lipca, gdy w wyniku utoniecia w polskich wodach zgineto wiecej
0s0b niz na drogach.

Ludzie tong zazwyczaj przez nieprzestrzeganie szeregu zagrozen. Pierwszym z nich
jest od lat gtdwna bolaczka - alkohol.

DLACZEGO DOCHODZI DO TRAGEDII?

Do sierpnia 2012 roku utonelo w Polsce 408 osdb (dane KGP), wsrod przebadanych
ofiar utonie¢ w 2011 roku ok 70% byty to osoby spozywajace wczesniej alkohol. Alkohol,
nawet w niewielkiej ilosci, zwieksza zagrozenie utraty réwnowagi, przeszacowaniem
lub utratq sit przy jednoczesnym znacznym ograniczeniu umiejetnosci rozpoznania
i oceny stopnia niebezpieczeristwa. Wejscie do wody, nawet po spozyciu niewielkiej ilosci
alkoholu w upalny dzienn, moze skoriczy¢ sie tragicznie — przestrzega Jerzy Telak, Prezes
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Kolejne powody utonie¢ to: brawura, brak umiejetnosci ptywania, przeliczanie swoich sit,
kapanie w miejscach niestrzezonych lub zabronionych. Ofiarami wypadkdéw na wodach
sq 7 razy czesciej mezczyzni niz kobiety. To wynik rywalizacji, brawury i braku wyobrazni
— twierdzi Jerzy Telak.

WOPR rok rocznie przypomina o gtéwnych zasadach bezpieczenstwa na wodzie:
ZASADY BEZPIECZENSTWA NAD WODA

1. Naucz sie ptywac i doskonal umiejetnosci ptywackie.

2. Ptywaj i kap sie tylko w wodach strzezonych przez ratownikow.

3. Przestrzegaj przepisy - znaki zakazu i ostrzegawcze.

4. Nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu.

5. Na otwarte wody wyptywaj tylko z asekuracja.

6. Pamietaj, ze dno morskie i rzek moze sie zmieniac.

7. Nie skacz - w szczegdlnosci na gtowe — do nieznanej, ptytkiej wody.
8. W rzece ptywaj z pradem, a nie pod prad.

9. Nie wskakuj do wody po nagrzaniu promieniami stonecznymi.

10. Pilnuj kapigcych sie matych dzieci.

ZADANIA WOPR

Gtéwne zadania Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego polegajq na dziatalnosci
operacyjnej w celu ratowania osdb i bezposrednim prowadzeniu akcji ratowniczych
na obszarach wodnych. Ratownicy WOPR pilnujq bezpieczenstwa na ptywalniach,



kapieliskach strzezonych i miejscach przeznaczonych do kapieli. Rownie waznym
elementem w dziatalnosci WOPR jest promowanie bezpieczenstwa na wodzie
i profilaktyka m.in. poprzez narzedzia masowego przekazu.

Podczas wakacji WOPR zorganizowat Puchar Polski w Ustce oraz Mistrzostwa Polski
w ratownictwie morskim w Gdyni, w celu podnoszenia umiejetnosci i kwalifikacji
ratownikow wodnych. Organizacja w tym roku réwniez po raz kolejny zaangazowata sie
w akcje promujgce ptywanie z niemowletami (Plywajcie zdrowo), z dziecmi w wieku
przedszkolnym (Przedszkolak) czy szkolnym (Juz ptywam). Organizacja réwnie aktywnie
angazuje sie w akcje spoteczng promujacg ptywanie bez alkoholu (Ptywam bez promili),
wiedzac jak wazne jest wchodzenie do wody bez procentow.

Celem WOPR jest organizowanie pomocy oraz ratowanie osob, ktére ulegty wypadkowi
lub narazone sg na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach.
Kazdy ratownik WOPR zna, a kazda osoba przebywajaca na obszarze wodnym powinna
znac¢ proste zasady, ktorych przestrzeganie podniesie bezpieczenstwo podczas pobytu
na obszarach wodnych oraz pozwoli skutecznie udzieli¢c pomocy osobie zagrozonej utratg
zycia lub zdrowia.

Wiecej informacji o dziatalnosci WOPR na stronie www.wopr.pl oraz na profilu Facebook
www.facebook.com/wodneochotniczepogotowieratunkowe
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