Szczegotowy zakres wiedzy i umiejetnosci do realizacji w poszczegolnych modutach nauczania
w ramach szkolenia ratownika wodnego

Blok zagadnien

MODUL I
(18 godzin)

MODUL II
(18 godzin)

MODOL III
(27 godzin)

4. Plywanie
i techniki
ratownictwa
wodnego

Ksztalcenie umiejetnosci w zakresie
(18HC)

1)

2)

3)

ptywania stosowanego w ratownictwie
wodnym (7HC)

- kraul na piersiach

- kraul na grzbiecie

- styl klasyczny

- kraul ratowniczy

- zaba ratownicza

- zaba na grzbiecie

- ptywanie na boku z pracg ndg do kraula
- ptywanie na boku z pracg nég do zaby
- ,gazeta”

- ,dyrektorek”

- ptywanie stylami i sposobami w ptetwach

samoratownictwa (1HC)

- sposoby utrzymywania sie na
powierzchni wody i pozycje w przypadku
kurczy miesni: ud, podudzi, stopy,
brzucha, grzbietu, ramion, krtani

- wyptywanie z wodorostow

- zaktadanie kamizelek asekuracyjnych,
ratunkowych w wodzie na siebie

wykonywania skokdw ratunkowych

i innych sposobéw bezpiecznego wejscia
do wody (1HC)

- skok na ,bombe”

- skok desantowy

- skok Slizgowy

- skok rozkroczny

Skoki mogg by¢ wykonywane z poziomu
lustra wody, a wysokosci nie wiekszej niz
70 cm nad lustrem wody.

Zdobywanie wiedzy i ksztalcenie
umiejetnosci w zakresie (6HW; 9HC):

1)

2)

3)

ptywania stosowanego w ratownictwie
wodnym (1HW;2HC)

- cechy czynnosci w stylach i sposobach
ptywania stosowanych w ratownictwie
wodnym (W)

- dobor styldw i sposobow ptywania

w zaleznosci od podejmowanych dziatan
ratowniczych (W)

- ptywanie w ubiorze ,t-shirt i szorty”

- ptywanie na boku nozycami

- ptywanie zadaniowe

samoratownictwa (0,5HW; 0,5HC)

- wyziebienie (W)

- zmeczenie (W)

- prady (W)

- wiry (W)

- wodorosty (W)

- kurcze miesni (W)

- wywrotka jednostki ptywajacej (W)

- zatamanie lodu (W)

- doskonalenie poznanych umiejetnosci

wykonywania skokow ratunkowych
i innych sposobdéw bezpiecznego wejscia

do wody (0,5HW; 0,5HC)

- cechy czynnosci w skokach i
bezpiecznych wejsciach do wody oraz
dobdr technik w zaleznosci od
podejmowanych dziatan ratowniczych i
obszaréw wodnych (W)

- skok startowy

- skok wykroczny

- pokonywanie ptycizn

- skoki delfinowe
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4) ptywania pod wodq i nurkowania (3HC)

5)

6)

- scyzoryk z miejsca (przez przewrot)
- scyzoryk z naptyniecia

- zanurzenie ciche (desantowe)

- ptywanie pod wodg strzatkag

- ptywanie pod wodg ,zabg”

- ptywanie pod wodg w ptetwach

- nurkowanie i ptywanie zadaniowe

holowania osoby zagrozonej, co najmniej
trzema sposobami (5HC)

- holowanie zmeczonego przy pomocy SP
- holowanie zmeczonego przy pomocy
pasa ratunkowego ,wegorz”

- holowanie pasywnego zaopatrzonego w
pas ,wegorz”)

- holowanie pasywnego pod doty pachowe
ze sprzetem (SP, ,wegorz”) i bez sprzetu

- holowanie zmeczonego w 1R (2 sposoby)
- holowanie zmeczonego w 2R (2 sposoby)
- holowanie zmeczonego w 3R

ewakuacja z wody i na ladzie (0,5HC)

- ze wsparciem poszkodowanego barkach
ratownika/-éw w 1R i 2R

- chwyt Rauteka w 1R i 2R

- wycigganie na brzeg dosiezny w 2R do
siadu

4)

5)

6)

ptywania pod wodg i nurkowania (0,5HW;
2HC)

- zasady bezpieczenstwa podczas
nurkowania i ptywania pod wodg (W)

- dobor technik w zaleznosci od obszaru
wodnego (W)

- wykorzystanie sprzetu ABC (W)

- metody prowadzenia poszukiwan
podwodnych (W)

- nurkowanie i ptywanie z wykorzystaniem
sprzetu ABC

- prowadzenie poszukiwan podwodnych

z wykorzystaniem poznanych metod

- nurkowanie i ptywanie zadaniowe

holowania osoby zagrozonej, co najmniej
trzema sposobami (0,5HW; 2HC)

- cechy czynnosci w sposobach holowania
stosowanych w ratownictwie wodnym (W)
- dobor sposobow holowania w zaleznosci
od stanu poszkodowanego, posiadanego
sprzetu i obszaru wodnego (W)

- bezpieczenstwo ratownika podczas
holowania osoby poszkodowanej (W)

- holowanie z uzyciem SP i ,wegorza”
(sprzet pod plecami poszkodowanego)

- holowanie sposobem zeglarskim ze
sprzetem (SP, ,wegorz”) i bez sprzetu

- holowanie za zuchwe jednorgcz i oburgcz
- holowanie osoby z podejrzeniem urazu
kregostupa (kleszcze ramienne boczne,
kleszcze przedramienne przedno-tylne)

ewakuacja z wody i na lgdzie (1HW;
0,5HC)

- cechy czynnosci w sposobach ewakuacji
z wody i na ladzie (W)

- dobdr sposobdéw ewakuacji z wody i na
ladzie w zaleznosci posiadanego sprzetu,
obszaru wodnego, stanu poszkodowanego
(W)

- wynoszenie poszkodowanego na sobie

- wycigganie na brzeg dosiezny do lezenia
na brzuchu w 2R
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7) opanowanie osoby tongcej pasywnej

i utoZenia jej w pozycji do holowania
(0,5HC)

- podjecie osoby pasywnej z powierzchni
wody i utozenie do holowania za doty
pachowe

- podjecie osoby pasywnej z dna (do 2 m),
wydobycie na powierzchnie i utozenie do
holowania za doty pachowe

7)

8)

- wycigganie po grzbiecie ratownika
- krzesetko

opanowanie osoby tongcej pasywnej i
utozenia jej w pozycji do holowania (1HW;
0,5HC)

- dobor technik i zasady opanowywania i
ukfadania do holowania w zaleznosci od
obszaru wodnego i okolicznosci zdarzenia
(W)

- opanowanie osoby pasywnej z urazem
kregostupa

- doskonalenie umiejetnosci z modutu I

postepowania z 0sobg tongcg
aktywng(1HW; 1HC)

- bezpieczenstwo wtasne ratownika (W)

- postepowanie w przypadku
bezposredniego kontaktu z osobg
ratowang (W)

- podptywanie ze sprzetem, zaopatrywanie
w sprzet i nawigzywanie kontaktu z osobg
ratowang

- zasady uwalniania sie z chwytéw i obje¢

3. Sprzet
wykorzystywany
w ratownictwie
wodnym

Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie
umiejetnosci w zakresie (1HW; 2HC)

1)

podstawowych prac bosmariskich (1HW;
1HC)

- definicja prac bosmanskich (W)

- przygotowanie, przechowywanie

i konserwacja wybranego sprzetu
podrecznego (zerdz, rzutka rekawowa, SP,
pas ,wegorz”) (W)

- przygotowanie, przechowywanie i
konserwacja wybranego sprzetu
podrecznego (zerdz, rzutka rekawowa, SP,
pas ,wegorz”)

- wezty

ratowniczy pojedynczy na sobie

buchta mata

zwykty

o0semka

pétsztyk, sztyk

Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie
umiejetnosci w zakresie (2HW; 13W(':):
1) podstawowych prac bosmariskich (1HC)
- przygotowanie, przechowywanie,
konserwacja sprzetu podrecznego oraz
ptywajacego
- wezty
ratowniczy pojedynczy w reku
ratowniczy podwojny
ratowniczy bosmanski
zwigz wantowy
cumowy zeglarski
flagowy/flagowy podwojny
rzutkowy
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palowy podwdjny
knagowy

kluczka, kotwiczny
prosty, refowy
szotowy/bram szotowy

2) prowadzenia akcji ratunkowych

(posrednich) z wykorzystaniem sprzetu do

2) prowadzenia akcji ratunkowych

(posrednich i bezposrednich)

ratownictwa wodnego (1HC)

- zerdz

- rzutka rekawowa

- SP

- pas ,wegorz”
powinien posiada¢ umiejetnos¢ postugiwania
sie wybranym sprzetem w dziataniach
ratowniczych.

3)

z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa
wodnego (1HW; 12HC)

- taktyka dziatan ratowniczych

- dobor sprzetu w zaleznosci od stanu
poszkodowanego, stopnia zagrozenia
bezpieczenstwa ratownika, warunkow
hydrologicznych i obszaru wodnego (W)
- rzutka rekawowa

- SP

- pas ,wegorz”

- koto ratunkowe

- lina asekuracyjna

- sprzet ABC

- deska

- kajak

- 16dz wiostowa

0 sprzecie ratowniczym i ptywajgcym
wykorzystywanym w ratownictwie wodnym
i jego zastosowanie (1HW)

- rodzaje, budowa, zalety i wady sprzetu
ratowniczego i ptywajacego (W)

powinien posiada¢ umiejetnos¢ postugiwania
sie tym sprzetem w dziataniach ratowniczych.

2. Organizacja pracy
ratownikow

Zdobywanie wiedzy i ksztalcenie
umiejetnosci w zakresie (7ZHW; 1HC)

1)

obowigzkdw i uprawnien ratownikéw
wodnych (1HW)

- obowigzki i uprawnienia ratownika
wodnego wynikajgce z Ustawy o
bezpieczenstwie oséb przebywajacych na
obszarach wodnych, KPP i Ustawy o PRM
- obowigzki ratownika wodnego przed, w
trakcie i po zakonczeniu dyzuru

- obowigzki kierownika zespotu
ratowniczego
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2) specyfiki ratownictwa wodnego na

3)

4)

wyznaczonych obszarach wodnych (2HW)
- ptywalnie, parki wodne, kapieliska
$rédladowe, kapieliska nadmorskie,
miejsca wyznaczone do kagpieli

- definicja kagpielisk i miejsc wyznaczonych
do kapieli

- minimalne wymagania dotyczace liczby
ratownikéw wodnych

- wyposazenie w sprzet ratunkowy i
pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i
ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i
artykuty sanitarne

- oznakowanie i zabezpieczenie obszardéw
wodnych oraz wzory znakdw zakazu,
nakazu oraz znakéw informacyjnych i flag

specyfiki dziatania ratownika wodnego

na poszczegdlnych obszarach wodnych
(16d, cieki, powddz, miejsca bagniste)
(2HW)

- zasady bezpiecznej kapieli

- samoratownictwo

- przyczyny utonie¢

- statystyki utoniec

- mechanizmy i charakterystyka zdarzen,
sposoby przeciwdziatania

- dziatania ratunkowe na poszczegdlnych
obszarach wodnych i w czasie powodzi, w
miejscach bagnistych, na ciekach, podczas
zatamania lodu

- przykfad dziatania profilaktycznego na
wybranym obszarze wodnym

- systemy zintegrowanego bezpieczenstwa
wodnego

hydrologii i meteorologii (1HW)

- podstawowe zagadnienia z hydrologii
ogdlnej

- hydrologia kapielisk oraz miejsc
wykorzystywanych do kapieli

- budowle hydrotechniczne i wystepujace
przy nich zagrozenia

- skala stanu morza i skala Beauforta
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- czynniki ksztattujace pogode
- przewidywanie pogody

5) dokumentacji dziatar ratowniczych (1HW;
1HC)
- dziennik pracy ratownikéw wodnych (W)
- dziennik ptywan i eksploatacji silnika (W)
- protokoty wypadkow i zdarzen (W)
- procedury dziatan (instrukcje
stanowiskowe, alarmowe) (W)
- regulaminy (W)
- zintegrowany system zarzadzania
bezpieczenstwem w zaleznosci od obszaru
wodnego (W)
- umiejetnosc¢ tworzenia i wdrazania
dokumentacji dziatan ratowniczych (C)
oraz powinien posiada¢ umiejetnosc
praktycznego stosowania wiedzy w dziataniach
ratowniczych

. Organizacja
ratownictwa
wodnego -
podstawy prawne

Zdobywanie wiedzy w zakresie (4HW)

1) podstaw prawnych funkcjonowania
ratownictwa wodnego w RP (1HW)
- Ustawa o PRM z dnia 8 wrzesnia 2006
roku; Dz. U. z 2006 r. Nr 191, poz. 1410 -
tekst ujednolicony
- Prawo o stowarzyszeniach z dnia 7
kwietnia 1989 roku; Dz. U. z 2001 r. Nr
79, poz. 855
- Statut WOPR
- Ustawa o bezpieczenstwie os6b
przebywajacych na obszarach
wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 roku;
Dz. U. z 2011 r. Nr 208, poz. 1240
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 27 kwietnia
2010 roku w sprawie klasyfikacji zawodow
i specjalnosci dla potrzeb rynku pracy oraz
zakresu jej stosowania
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 grudnia 2009 roku
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
warunkéw, jakie muszg spetniaé
organizatorzy wypoczynku dla dzieci i
mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego
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2)

organizowania i nadzorowania

(Dz. U. Nr 218 z 2009r. poz. 1696)

- Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012
roku w sprawie minimalnych wymagan
dotyczacych liczby ratownikéow wodnych
zapewniajacych statg kontrole
wyznaczonego obszaru wodnego

(Dz. U. z 2012 r. poz. 108)

- Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012
roku w sprawie wymagan dotyczacych
wyposazenia wyznaczonych obszardw
wodnych w sprzet ratunkowy i
pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i
ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i
artykuty sanitarne

(Dz. U. z 2012 r. poz. 261)

- Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 roku
w sprawie sposobu oznakowania i
zabezpieczenia obszaréw wodnych oraz
wzordéw znakdéw zakazu, nakazu oraz
znakdéw informacyjnych i flag

(Dz. U. z 2012 r. poz. 286)

- Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012
roku w sprawie szkolen w ratownictwie
wodnym (Dz. U. z 2012 r. poz.747 )

organizacji ratownictwa wodnego

w pozostatych systemach ratowniczych

funkcjonujgcych na terenie RP (2HW)

- Panstwowa Straz Pozarna

- Pogotowie Ratunkowe

- Lotnicze Pogotowie Ratunkowe
- Policja

- BSR/SAR

- Ochotnicza Straz Pozarna

- Mazurska Stuzba Ratownicza

- Mazurskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe
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3) prawnych aspektéw pracy ratownika
wodnego (kodeks karny, wykroczen,
cywilny, pracy) (1HW)

- odpowiedzialno$¢ ratownika wodnego

w Swietle prawa, obowigzkdéw i uprawnien
- istota zaistnienia odpowiedzialnosci

- odpowiedzialnos$¢ Kierownika zespotu
ratowniczego

- prawa i obowigzki ratownika wodnego
w zaleznosci od formy zatrudnienia




