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data






pieczęć i podpis
Lista uczestników szkolenia

	LP
	Nazwisko i imię
	PESEL
	Nr leg. WOPR

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


Wymagania formalne

	LP
	Wiek
	Ukończony MODUŁ II
	Zaśw. lek/ośw.
	Zgoda
	KP / SKP

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


…………………………………………… 
Pieczątka i podpis  instruktora


Obecność na zajęciach

	LP
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
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	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
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	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Zestawienie przedmiotów i tematów zajęć dydaktycznych

	LP
	Zagadnienie
	Cele szkolenia
	Liczba godzin

	
	
	
	Wykł.
	Ćwicz.


MODUŁ III. (27 godzin)

	1
	Organizacja ratownictwa wodnego - podstawy prawne
	Zdobywanie wiedzy z zakresu
	4
	X

	
	
	1) podstaw prawnych funkcjonowania ratownictwa wodnego w RP
	1
	

	
	
	2) organizacji ratownictwa wodnego w pozostałych systemach ratowniczych funkcjonujących na terenie RP
	2
	

	
	
	3) prawnych aspektów pracy ratownika wodnego (kodeks karny, kodeks wykroczeń, kodeks cywilny, kodeks pracy)
	1
	

	2
	Organizacja pracy ratowników
	Zdobywanie wiedzy i kształcenie umiejętności
	7
	1

	
	
	1) obowiązków i uprawnień ratowników wodnych
	1
	

	
	
	2) specyfiki ratownictwa wodnego 
na wyznaczonych obszarach wodnych
	2
	

	
	
	3) specyfiki działania ratownika wodnego 
na poszczególnych obszarach wodnych 
(lód, cieki, powódź, miejsca bagniste)
	2
	

	
	
	4) hydrologii i meteorologii
	1
	

	
	
	5) dokumentacji działań ratowniczych
	1
	1

	
	
	oraz powinien posiadać umiejętność praktycznego stosowania wiedzy w działaniach ratowniczych.
	
	

	3
	Sprzęt wykorzystywany w ratownictwie wodnym
	Zdobywanie wiedzy i kształcenie umiejętności
	2
	13

	
	
	1) sprzętu ratowniczego i pływającego wykorzystywanego w ratownictwie wodnym i jego zastosowania
	1
	

	
	
	2) podstawowych prac bosmańskich
	 
	1

	
	
	3) prowadzenia akcji ratunkowych 
z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego
	1
	12

	
	
	powinien posiadać umiejętność posługiwania się tym sprzętem w działaniach ratowniczych
	
	


Realizacja programu szkolenia

	LP
	Data
	Temat
	Podpis

	1
	
	Podstawy prawne funkcjonowania ratownictwa wodnego 
w RP (wykłady)
	

	2
	
	Organizacja ratownictwa wodnego w pozostałych systemach ratowniczych na terenie RP (wykłady)
	

	3
	
	Organizacja ratownictwa wodnego w pozostałych systemach ratowniczych na terenie RP (wykłady)
	

	4
	
	Prawne aspekty pracy ratownika wodnego (wykłady)
	

	5
	
	Obowiązki i uprawnienia ratowników wodnych (wykłady)
	

	6
	
	Specyfika ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych (wykłady)
	

	7
	
	Specyfika ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych (wykłady)
	

	8
	
	Specyfika działania ratownika wodnego na poszczególnych obszarach wodnych (wykłady)
	

	9
	
	Specyfika działania ratownika wodnego na poszczególnych obszarach wodnych (wykłady)
	

	10
	
	Hydrologia i meteorologia (wykłady)
	

	11
	
	Dokumentacja działań ratowniczych (wykłady)
	

	12
	
	Dokumentacja działań ratowniczych (ćwiczenia)
	

	13
	
	Sprzęt ratowniczy i pływający wykorzystywany 
w ratownictwie wodnym i jego zastosowanie (wykłady)
	

	14
	
	Podstawowe prace bosmańskie (ćwiczenia)
	

	15
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (wykłady)
	

	16
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (ćwiczenia)
	

	17
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (ćwiczenia)
	

	18
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (ćwiczenia)
	

	19
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (ćwiczenia)
	

	20
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (ćwiczenia)
	

	21
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (ćwiczenia)
	

	22
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (ćwiczenia)
	

	23
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (ćwiczenia)
	

	24
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (ćwiczenia)
	

	25
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (ćwiczenia)
	

	26
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (ćwiczenia)
	

	27
	
	Prowadzenie akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzętu do ratownictwa wodnego (ćwiczenia)
	


…………………………………………… 
Pieczątka i podpis  instruktora


Środki dydaktyczne na zajęcia praktyczne na jedną grupę szkoleniową

	LP
	RODZAJ SPRZĘTU
	ILOŚĆ (SZT.)

	1
	Wiosłowa łódź ratownicza z linką zaburtową na całej długości burt, wiosłami i z cumą, o długości do 5 m
	3

	2
	Rzutka rękawowa z 25 m liną nietonącą o średnicy co najmniej 6–8 mm
	5

	3
	Koła ratunkowe
	3

	4
	Bojka ratownicza typu SP
	15

	5
	Pas ratunkowy
	3

	6
	Lina asekuracyjna nietonąca o długości 80 m z zasobnikiem
	2

	7
	Lina ratownicza nietonąca o średnicy 6–8 mm i długości 15 m
	2

	8
	Żerdź o długości co najmniej 4m
	1

	9
	Deska ratownicza
	1

	10
	Manekiny do nauki holowania (fantom osoby dorosłej koloru czerwonego w formie torsu, z pomalowaną twarzą na inny kolor, z krótkim odcinkiem ramienia, zawierający zakręcane otwory pozwalające napełnić go wodą)
	5

	11
	Deska ortopedyczna
	1


Środki dydaktyczne na zajęcia teoretyczne

Sprzęt multimedialny
Pomoce dydaktyczne dostarczone przez organizatora

	LP
	RODZAJ SPRZĘTU
	ILOŚĆ (SZT.)

	1
	Dziennik Etapu II szkolenia ratowników wodnych
	1

	2
	Prezentacje wykładów w formie multimedialnej
	1

	3
	Karta umiejętności i harmonogramy zajęć
	1

	4
	Materiały przygotowujące do zdania testu wiedzy
	1


Wyposażenie własne uczestnika

	LP
	RODZAJ SPRZĘTU
	ILOŚĆ (SZT.)

	1
	Sprzęt ABC
	1

	2
	Strój stosowny do zajęć
	1


Własne pomoce dydaktyczne instruktora

	LP
	RODZAJ SPRZĘTU
	ILOŚĆ (SZT.)

	1
	Szczegółowy zakres umiejętności Etapu III 
	1

	2
	Konspekty do zajęć 
	1


Uwagi prowadzących szkolenie

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………
Pieczątka i podpis  instruktora
Karta umiejętności Ratownika Wodnego: Pływalni / Śródlądowego / Morskiego

dla MODUŁU III.

	KARTA UMIEJĘTNOŚCI

	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   (nazwisko i imię)

	LP
	UMIEJĘTNOŚCI  RATUNKOWE
	CZAS
	ZAL

	1
	
	Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej wg zadanego schematu w czasie do 2’
	
	

	
	A
	wejście do wody 
	X
	

	
	B
	przepłynięcie 25 m st. dowolnym z głową nad powierzchnią wody
	X
	

	
	C
	zanurkowanie z powierzchni wody na głębokość co najmniej 1,5 m do manekina lub osoby
	X
	

	
	D
	podniesienie manekina lub osoby i holowanie na dystansie 
co najmniej 25 m do krawędzi pływalni
	X
	

	
	E
	wyciągnięcie tonącego z wody na brzeg, ułożenie i udzielenie KPP według zadanego scenariusza
	X
	

	2
	
	Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej z lądu przy użyciu sprzętu (rzutki, liny) do przytomnego tonącego na odległość 
co najmniej 10 m
	X
	

	3
	
	Wyciągnięcie z niecki oraz ewakuacja poszkodowanego przytomnego na odległość 25 m używając deski ortopedycznej,
	X
	

	4
	
	Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowe zakończone kwalifikowaną RKO z użyciem zestawu R-1 wg wylosowanego scenariusza (dorosły, dziecko, niemowlę, działania jedno i dwu osobowe) (dotyczy działu pierwsza pomoc)
	X
	

	5
	
	Sporządzanie zintegrowanego systemu zarządzania bezpieczeństwem dla wybranego obszaru wodnego
	X
	

	
	A
	przedstawienie procedur postępowania
	X
	

	
	B
	umiejętność rozwiązywania problemów przeszkadzających realizacji procedur
	X
	

	
	C
	opracowanie podstawowej procedury ratunkowej 
dla wyznaczonego obszaru wodnego
	X
	

	
	D
	przećwiczenie opracowanej podstawowej procedury
	X
	

	
	E
	modyfikacja i przedstawienie podstawowej procedury ratunkowej 
	X
	

	6
	
	Określenie i opisanie kwestii związanych z miejscem pracy
	X
	

	
	A
	umiejętność dokonania charakterystyki obiektu pod względem bezpieczeństwa, z uwzględnieniem informacji o infrastrukturze, środowisku, właściwościach geograficznych i demograficznych
	X
	

	
	B
	wskazanie służb działających w zakresie bezpieczeństwa 
i porządku publicznego, określenia zakresu współpracy
	X
	

	
	C
	umiejętność odnalezienia i oznaczenia na planie ogólnodostępnych środków ratowniczych 
	X
	

	
	D
	umiejętność natychmiastowego przekazania informacji 
o obiekcie i warunkach bezpieczeństwa osobom korzystającym, 
w tym przedstawicielom mediów
	X
	


…………………………………………… 
Pieczątka i podpis  instruktora


Wyniki zaliczeń wg karty umiejętności

	LP
	UMIEJĘTNOŚCI  RATUNKOWE

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	


Sprawozdanie kierownika szkolenia

W szkoleniu udział wzięło ……… osób. 
Szkolenie ukończyło ……… osób. 
Do egzaminu przystąpiło ……… osób. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………

…………………………………

…………………………………………………
Miejscowość



Data


  Pieczątka i podpis  kier. szk.
EGZAMIN KOŃCOWY RATOWNIKA WODNEGO

	EGZAMIN TEORETYCZNY
	IL. PKT.
	ZAL./NZL.

	1
	Test 30 pytań
	
	

	EGZAMIN PRAKTYCZNY
	CZAS
	ZAL./NZL.

	2
	Przepłynięcie sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m 
w czasie nie dłuższym niż 8’
	
	

	3
	Przepłynięcie dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem dwóch przedmiotów leżących w odległości od 2 m do 2,5 m po obu stronach linii płynięcia
	X
	

	4
	Przepłynięcie sposobem ratowniczym (z głową nad powierzchnią wody) dystansu 50 m w czasie poniżej 55’’
	
	

	5
	Przepłynięcie w czasie nie dłuższym niż 2’40’’ ratowniczą łodzią wiosłową lub kajakiem za pomocą dwóch wioseł dystansu 75 m 
w linii prostej do boi (pławy), dopłynięcie do niej rufą, powrót 
do miejsca startu za pomocą jednego wiosła
	
	

	6
	Przeprowadzeniu symulowanej akcji ratowniczej, polegającej na przepłynięciu dystansu co najmniej 20 m, wydobyciu manekina położonego na dnie i na holowaniu go w pasie ratowniczym do brzegu na dystansie 20 m
	X
	

	7
	Holowanie tonącego bez przerwy i zatrzymania na dystansie 
150 m, z zastosowaniem trzech sposobów holowania – każdy na dystansie 50 m
	X
	

	8
	Wyciągnięcie na brzeg o wysokości co najmniej 30 cm 
od lustra wody lub na pokład łodzi osoby poszkodowanej 
i ułożenie jej w pozycji umożliwiającej udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy
	X
	


WYNIK KOŃCOWY EGZAMINU 
	LP
	Imię i nazwisko
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Podpisy komisji egzaminacyjnej:

………………………………………………………………


…………………………………………………………

Przewodniczący Komisji 



   Członek Komisji
Dziennik MODUŁU III szkolenia �ratowników wodnych
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