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I. WSTEP

Realizacja misji Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego - dziatania na rzecz
zmniejszania liczby oséb tonacych w wodach polskich - wymaga dobrze przygotowanej kadry
eksperckiej. WOPR jest stowarzyszeniem specjalistycznym o zasiegu ogdlnopolskim, z celem
organizowania pomocy oraz ratowania o0sob, ktéore ulegty wypadkowi lub narazone sg
na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach. WOPR jest cztonkiem International
Life Saving, wyznaczajacej standardy wyszkolenia ratownikéw wodnych. Prowadzone kursy
i szkolenia specjalistyczne z zakresu ratownictwa wodnego oraz doskonalenie umiejetnosci
ratowniczych, a nastepnie okreslanie uprawnien do prowadzenia dziatan ratowniczych
i nadawania stopni - w zaleznosci od posiadanych kwalifikacji — stanowi gwarancje dobrego
przygotowania ratownikdw i instruktoréw WOPR.

WOPR wspotdziata z organami administracji rzadowej, samorzadowej oraz innymi
podmiotami zainteresowanymi bezpieczenstwem i porzadkiem na wodach. Ratownicy WOPR
angazuja sie w przedsiewziecia na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego, w szczegdlnosci
wodnego. Programowanie i prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci w zakresie bezpieczenstwa
na wodach i ochrony $rodowiska wodnego pozwala kreowac¢ nowga jakos¢ korzystania z wod.
WOPR jest przygotowany do udziatu w akcjach ratowniczych podczas zagrozen powszechnych,
katastrof naturalnych i awarii technicznych na wodach. Struktury organizacyjne WOPR tworzy
zgodnie z podziatem administracyjnym kraju w miejscach, gdzie zachodzi taka potrzeba i gdzie
wody, kapieliska, ptywalnie oraz parki wodne sg ogdlnie dostepne. Zapewnienie
bezpieczenstwa osobom ptywajacym, kapiacym sie w miejscach wyznaczonych oraz osobom
uprawiajagcym sporty wodne nalezy zaréwno do 0sob prawnych i fizycznych prowadzacych nad
wodgq dziatalno$¢ w tym zakresie oraz organéw administracji publicznej.

Biorgc pod uwage zakres wiedzy i umiejetnosci niezbedny do prawidlowego ksztatcenia
kadr ratowniczych Program warsztatow dla instruktorow WOPR uwzglednia odpowiednio
przygotowany materiat utrzymany w konwencji uktadu przedmiotowego i specyfiki zagadnien
specjalistycznych, pozwalajacy na doskonalenie umiejetnosci dydaktycznych.

II. CEL WARSZTATOW

1. Uczestnik warsztatow doskonali umiejetnosci z zakresu nauczania i egzaminowania
wykorzystujgc scenariusze symulacyjne z zakresu pierwszej pomocy podczas
symulowanych sytuacji trudnych i szczegdlnych z zakresu BLS i WBLS u dorostego, dziecka
i niemowlecia.

2. Uczestnik warsztatow doskonali umiejetnosci z zakresu nauczania i egzaminowania
wykorzystujac scenariusze symulacyjne z zakresu pierwszej pomocy u 0sob
poszkodowanych przytomnych.

3. Uczestnik warsztatow doskonali umiejetnosci z zakresu egzaminowania wykorzystujac
scenariusze symulacyjne z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy obejmujacych
elementy:

1) Badania poszkodowanego urazowego (ITLS);

2) Defibrylacji;

3) Uzycia podbierakéw i kamizelki Kendricka;

4) Tlenoterapii z zaktadaniem rurki ustno-gardtowej;
5) Uzywania respiratora transportowego;

6) Obstugi apteczki typu R1.
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Uczestnik warsztatow doskonali umiejetnosci z zakresu nauczania i egzaminowania
wykorzystujac scenariusze symulacyjne na ptywalni obejmujace dziatania:

1) Indywidualnych akcji ratunkowych z tongcym aktywnym i pasywnym;

2) Zespotowych akcji ratunkowych z tongcym pasywnym z podejrzeniem urazu kregostupa.

ZALOZENIA ORGANIZACYINE

Organizatorem szkolenia sg jednostki wojewddzkie WOPR po zatwierdzeniu przez cztonka
Zarzadu Gtéwnego WOPR wiasciwego w sprawach edukaciji.

Program kursu powinien by¢ zrealizowany w czasie co najmniej 16 jednostek
dydaktycznych (jednostka dydaktyczna wynosi 457).

Zajecia praktyczne odbywajg sie maksymalnie w grupach 6 osobowych.

Za strone formalng odpowiedzialny jest kierownik szkolenia bedacy instruktorem
wyktadowcg WOPR.

Zajecia praktyczne moga prowadzi¢ instruktorzy WOPR.

Kandydaci na szkolenie przyjmowani sg po spetnieniu wymogdéw formalnych.

WYMAGANIA FORMALNE

Uczestnik ma posiadac stopien co najmniej mtodszego instruktora WOPR.

V. ZESTAWIENIE PRZEDMIOTOW I TEMATOW ZAJEC DYDAKTYCZNCH
L.P. Tematyka zajed.

1 Dokumentacja, rejestracja i rozliczanie kursow.

2 Stacja 1.
Doskonalenie egzaminowania wykorzystujgc scenariusze symulacyjne z zakresu
pierwszej pomocy podczas symulowanych sytuacji trudnych i szczegdlnych z zakresu
BLS i WBLS u dorostego, dziecka i niemowlecia dla kandydatow na miodszego
ratownika WOPR i ratownika WOPR.

3 Stacja 2.
Uczestnik warsztatéw doskonali umiejetnosci z zakresu egzaminowania kandydatéw na
RW wykorzystujgc scenariusze symulacyjne z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy
obejmujacych elementy:
1) Defibrylaciji,
2) Uzycia podbierakéw, kamizelki Kendricka, szyny i materace podcisnieniowe
3) Badania urazowego poszkodowanego (ITLS),
4) Tlenoterapii z zaktadaniem rurki ustno-gardiowej,
5) Uzywania respiratora transportowego,
6) Obstugi apteczki R1.

4 Stacja 3.
Uczestnik warsztatéw doskonali umiejetnosci z zakresu egzaminowania kandydatéw na
szkolenia centralne wykorzystujac scenariusze symulacyjne z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy obejmujacych elementy badania poszkodowanego urazowego (ITLS)

5 Stacja 4.
Doskonalenie umiejetnosci z zakresu nauczania i egzaminowania wykorzystujac
scenariusze symulacyjne z zakresu pierwszej pomocy u 0sO6b poszkodowanych
przytomnych.

6 Stacja 5.
Doskonalenie umiejetnosci z zakresu nauczania postugiwania sie sprzetem
ratowniczym.

7 Stacja 6.
Formy i metody alternatywnego nauczania wiadomosci teoretycznych.

8 Stacja 7.
Doskonalenie umiejetnosci z zakresu nauczania na ptywalni obejmujacych:
1) Indywidualne akcje ratunkowe z tongcym aktywnym i pasywnym,
2) Zespotowe akcje ratunkowe z tongcym pasywnym z podejrzeniem urazu kregostupa.

9 Stacja 8.

Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia egzaminu dla kandydatow na mtodszego
ratownika WOPR i ratownika WOPR.




VI. WYKAZ SRODKOW DYDAKTYCZNYCH

1. Srodki dydaktyczne na zajecia praktyczne (grupa 6 osobowa)
L.P. Rodzaj sprzetu. Ilo$¢ (szt.)
1 Komplet do nauki resuscytacji (dorosty z mozliwoscig wydruku 1
komputerowego, dziecko, niemowle).
2 Kamizelka Kendricka. 1
3 Podbieraki. 1
4 Bojka SP. 3
5 Pas ratowniczy. 3
6 Respirator transportowy. 1
7 Fantom do nauki zaktadania rurek ustno-gardtowych. 1
8 Defibrylator szkoleniowy. 1
9 Koc do nauki pozycji bezpiecznej. 1
10 | Deska ortopedyczna. 1
11 | Apteczka R-1. 1
2. Srodki dydaktyczne na zajecia teoretyczne
L.P. Rodzaj sprzetu. Ilos¢ (szt.)
1 Zestaw multimedialny (laptop, ekran, rzutnik, gtosniki). 1
3. Pomoce dydaktyczne dostarczone przez organizatora
L.P. Rodzaj sprzetu. Ilosc¢ (szt.)
1 Prezentacje wyktadéw w formie multimedialnej. 1
2 Karty pracy i harmonogramy zajec. 2
4. Wyposazenie wlasne uczestnika
L.P. Rodzaj sprzetu. IloS¢ (szt.)
1 Maseczki do nauki wentylacji. 1
2 Stroj organizacyjny (ptywacki). 1

VII. ALGORYTM CZYNNOSCI ADMINISTRACYINYCH

A. Czynnosci przed rozpoczeciem szkolenia:

1.

2.

Rejestracja szkolenia w biurze ZG WOPR wg karty zgtoszeniowej, uwzgledniajacej
planowang ilos¢ uczestnikow, kadre instruktorska, termin i miejsce realizacji zajec.
Zapoznanie uczestnikow z programem i regulaminem kursu uwzgledniajacego nazwe,
adres organizatora kursu, imiona i nazwiska kadry instruktorskiej w tym kierownika
kursu, harmonogram zaje¢ i miejsca realizacji, wykaz sprzetu i wyposazenia
niezbednego do realizacji zaje¢, cene kursu, zakres ustug objetych tg ceng, zasady
kwalifikowania oséb na kurs, ilo$¢ uczestnikdw przypadajacych na prowadzacego.
Przedstawienie regut zachowania sie uczestnikow w czasie realizacji zaje¢ oraz zasady
bezpieczenstwa, a dla kurséw pobytowych rdéwniez warunki zakwaterowania
i wyzywienia.

Zapewnienie uczestnikom kursu warunkow bezpieczenstwa, warunkdéw
sanitarnohigienicznych okreslonych w odrebnych przepisach i bazy szkoleniowej
odpowiedniej dla formy prowadzonych zajec.

B. Czynnosci po zakonczeniu szkolenia:

1.
2.

Przekazanie kompletnej dokumentacji do biura ZG WOPR.
Wreczenie certyfikatéw potwierdzajacych ukonczenie szkolenia.



