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WYTYCZNE DO PISANIA PRAC NA STOPIEN INSTRUKTORA

Wszystkie prace majg mozliwos¢ opublikowania po spetnieniu  wymogéw
redakcyjnych i zakwalifikowaniu przez Rade Naukowg WOPR.

I. Uktad pracy

Uktad pracy powinien obejmowac: strona pierwsza-tytutowa, tekst wysrodkowany (nazwa
jednostki organizacyjnej WOPR, wojewodztwo; imie, nazwisko; tytut pracy; napis: praca
na stopien instruktora WOPR; TAMA 2012), wstep, cel pracy i pytania/e badawcze
(ew. hipoteza) materiat i metody, wyniki badan, omodwienie, podsumowanie i wnioski,
piSmiennictwo. Objetos¢ pracy: maksymalnie do 30 (40) stron kolejno ponumerowanych
w dolnym prawym rogu, bez umieszczania numeru na stronie pierwszej.

I1. Zrodta historyczne

Zrodia historyczne to wszelkie zrédta poznania historycznego (bezposredniego,

poéredniego), odnoszace sie do zycia ludzi w przesztoéci. Zrodtem jest zaréwno sama

informacja o zdarzeniu, jak rowniez dokument papierowy, elektroniczny
za posrednictwem ktdrego owa informacja moze by¢ przekazywana.

Wyrdznia sie nastepujace zrodta historyczne:

— przyrodnicze (krajobraz, klimat itp.),

— obrazujgce kulture materialng (narzedzia pracy, sprzet, warsztaty, obiekty, urzadzenia
itp.),

— pisane (dokumenty, akta, kroniki, statuty, protokoty, sprawozdania, regulaminy,
stenogramy, akty prawne, dyplomy, komunikaty, prasa i czasopisma, pamietniki,
korespondencja itp.),

- ikonograficzne (fotografie, emblematy, rysunki, obrazy, mapy, plakaty, filmy,
proporce, sztandary itp.),

- zrbédtowe (pieczecie, medale, odznaki, monety itp.),

— jezykowe (nazwiska, terminologia, odznaki, monety itp.).

III. Baza zrodtowa

Rozszerzeniem bazy zrédtowej mogg by¢:

- ankieta (kwestionariusz pytan skierowanych do wifasciwie dobranych oséb),

— wywiad (utrwalenie odpowiedzi na zadane przez badacza pytania),

- obserwacja rejestrowana,

- relacja (samodzielne opisanie faktdw i proceséw historycznych przez osoby bedace ich
uczestnikami lub wspéttworcami),

- dane zrodtowe archiwalne, wyniki sprawdziandéw i testéw.

V. Wymogi redakcyjne

1. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan
zamieszczonych w innych czasopismach Ilub publikacjach ksigzkowych autor
ma obowigzek powotania sie na zrddto.

2. Dokumentacje bibliograficzng tresci pracy nalezy sporzadza¢ w tzw. systemie
harwardzkim (wewnatrz tekstu, w nawiasie kwadratowym nazwisko autora
cytowanego lub przytaczanego dzieta, rok jego wydania oraz stronice/stronice,
do ktorych sie odwotujemy). Natomiast w bibliografii, uporzadkowanej alfabetycznie
i zamieszczonej na koncu artykutu, opisy bibliograficzne majg by¢ petne.

3. Materiaty pracy powinny zawiera¢ jeden egzemplarz wydrukéw komputerowych
oraz ptytke CD (CD-RW itp.) z tekstem, tabelami oraz materiatem ilustracyjnym
(ryciny, wykresy, fotografie).



VL.
. Pliki tekstowe nalezy przygotowywa¢ w edytorze Word 6.0-XP w formacie DOC

v b

Przyktady zapisu bibliografii

. Ksigzka

Kowalski W.A. (2008) Ratownictwo wodne w Irlandii, Wydawnictwo Ptak, Warszawa.

. Tekst w pracy zbiorowej

Kowalski B. (2007) Ratowanie metoda posrednig [w:] A. Dejna, red., Ratownictwo
wodne w Europie, Wydawnictwo Geolog, Warszawa, s. 33-36.

. Praca pod redakcja

Kowalski C., red. (2005) Elementy ptywania sportowego stosowane w ratownictwie
wodnym, Wydawnictwo PTNKF, Krakow.

. Czasopismo

Kowalski Z. (2005) Ratowanie metoda bezposrednia, Wychowanie Fizyczne i Sport,
nr3,s.12-16.

. Teksty dostepne online

WOPR (2002) Statut WOPR wersja 2002 - 2006. Polska wersja jezykowa [online]
http://www.wopr.pl [dostep: 25.06.2010].

Przygotowanie tekstu w technologii komputerowej

lub RTF.

. Maszynopis wydawniczy (czyli wydruk pliku tekstowego) na zadrukowanych

jednostronnie kartkach formatu A-4 z szerszym lewym marginesem (3-4 cm)
powinien by¢ napisany z interlinig 1,5 wiersza, w taki sposdb, aby na jednej stronicy
tekstu miescito sie okoto 30 wierszy po 60 znakéw kazdy (mozna zmniejszy¢ prawy
margines do 1,5-1 cm).

. Nalezy uzywac kroju podstawowego czcionek systemowych (najlepiej Times New

Roman 12 punktow), rezerwujac kursywe do tytutdw pozycji zamieszczonych
w przypisach i bibliografii oraz symboli literowych w tekscie gtéwnym, a pismo
pottiuste stosowaé oszczednie do tytutdw podrozdziatdw i innych wyrdznien. Unikad
kapitalikow i podkreslen.

. Wprowadzajac znaki interpunkcyjne spacje trzeba wstawié¢ po znaku, a nie przed nim.
. Do formatowania tekstu nalezy stosowal narzedzia edytora, a nie wykorzystywac

klawisza spacji.

. Jako mysInik oraz miedzy liczbami oznaczajgcymi bliskie a doktadnie niesprecyzowane

wartosci, np. ramy chronologiczne, nalezy stosowac tzw. potpauze (-), a nie dywiz

( -) czy pauze diuga ( — ).
Przyktady zastosowania:

VII. Przygotowanie tabel i materiatu ilustracyjnego (do publikacji)
Tabele, ryciny i wykresy zawarte w prezentacji multimedialnej do obrony pracy, mogg
by¢ zredagowane w kolorze

1.
2.

3.
. Zdjecia cyfrowe, wykonane w peinej rozdzielczosci, nalezy zapisywac¢ w formacie TIFF

Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamiescic¢
w odpowiednim miejscu w tekscie i doktadnie opisac.

Ryciny czarno-biate powinno sie skanowac z rozdzielczoscig nie mniejszg niz 300 DPI
(optymalna rozdzielczos¢ to 600 DPI).

Wykresy wykonywac¢ w kolorze czarnym. Mozna stosowac szare tinty lub tekstury.

lub JPEG.


http://www.wopr.pl/

