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REGULAMIN
IV MARATONU PLYWACKIEGO ,,ZALEW ZYRARDOWSKI ,,

ORGANIZATOR :

Zyrardowskie Powiatowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
WSPOLORGANIZATORZY :

AQUA ZYRARDOW Sp. zo.0. oraz  Stowarzyszenie Plywakow i Ratownikow
PATRONAT:

PREZYDENT ZYRARDOWA ANDRZEJ WILK

PATRONAT MEDIANY : Glos Zyrardowa i Okolic , Zyroskop

CELE:

Popularyzacja aktywnego i bezpiecznego wypoczynku poprzez cykliczne imprezy sportowe.
Upowszechnianie aktywnego wypoczynku i sp¢dzania wolnego czasu .

Popularyzacja zawoddw i sportow ptywackich

MIEJSCE | DATA:

Zalew Zyrardowski ul. Ziotowa 18.08.2013 r. ( wyjazd w kier. Grojca przy drodze nr. 50).
godz. 12.00,  start wspolny godz.12,15

KATEGORIE :
Dziewczat i chtopcow do lat 12 na dystansie -500 m
Dziewczat i chtopcow do lat 16 na dystansie - 1000 m

Masters ( pow. 50 lat ) kobiet i m¢zczyzn na dystansie — 2000 m

OPEN kobiet na dystansie -2000 m

OPEN mezczyzn na dystansie -2900 m

UCZESTNICTWO :

-wpisowe w wysokosci 15 zt,

-dorgczenie zaswiadczenia lekarskiego lub o§wiadczenia pisemnego o braku przeciwwskazan lekarskich do udzialu
w zawodach ptywackich,

- zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunow prawnych,

- zawodnicy mogg startowac tylko w jednej kategorii

- kategorie zostang rozegrane przy udziale minimum 5 o0sob,

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP oraz FINA ( start w piankach klasyfikowany
bedzie PK)



ZGLOSZENIA:
- administracja AQUA Zyrardéw Sp. z 0.0. tel. 046 854 16 46 ,
- e-mail : kierownik_aqua@zyrardow.pl
- sekretariat zawodow nad Zalewem Zyrardowskim do godz.12.00.
NAGRODY :
Zwyciezey poszczegodlnych kategorii otrzymaja puchary, medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe ufundowane
przez sponsoréw. Wszyscy uczestnicy otrzymaja okoliczno$ciowe medale
PO ZAWODACH ZAPRASZAMY NA CIEPLY POSILEK .
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany terminu, godziny i dystansu zawoddéw w przypadku ztych warunkow
atmosferycznych bez zwrotu kosztow uczestnictwa. W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Sedzia

Glowny.



