PROGRAM
SZKOLENIA RATOWNIKOW NA SKUTERACH WODNYCH

w Osrodku Wypoczynkowym Columbus, w Rowach ul. wczasowa 75 a
w dniach 15-17 maja 2009 roku

15 maja 2009 (piatek)

10% - 10 Rejestracja kursantéw w Osrodku Columbus

12 - 13%  Wyktad

1330 - 18% Cwiczenia praktyczne z uzyciem sprzetu motorowodnego
18%0 - 20  Wyktad

20%° - 21% Kolacja

16 maja 2009 (sobota)

800 - 830 Sniadanie

Qo - g30 Odprawa

930 - 1400 Cwiczenia praktyczne z uzyciem sprzetu motorowodnego
14%° - 14%°  Obiad

15% - 18  Cwiczenia praktyczne z uzyciem sprzetu motorowodnego
19% - 20%  Wyktad

20% - 21%°  Kolacja

21% - 2230 Wyktad i podsumowanie dnia treningowego

17 maja 2009 (niedziela)

80 - g3 Sniadanie

9% _ 14%  Cwiczenia praktyczne z uzyciem sprzetu motorowodnego
14% - 143%°  Obiad

1430 - 15%  Zakonczenie ¢wiczen wraz z podsumowaniem

Organizatorem jest ZG WOPR oraz Stupskie WOPR.
Zgtoszenia telefoniczne nr 608 401 560 w godzinach 10%°-21° do dnia 8 maja 2009 roku.



