
PROGRAM
SZKOLENIA RATOWNIKÓW NA SKUTERACH WODNYCH

w Ośrodku Wypoczynkowym Columbus, w Rowach ul. wczasowa 75 a
w dniach 15-17 maja 2009 roku

15 maja 2009 (piątek) 

1000 - 1030 Rejestracja kursantów w Ośrodku Columbus
1200 - 1330

1330 – 1800
Wykład
Ćwiczenia praktyczne z użyciem sprzętu motorowodnego

1830 – 2000 Wykład
2030 - 2100 Kolacja

16 maja 2009 (sobota)

800 - 830 Śniadanie
900 - 930 Odprawa
930 - 1400 Ćwiczenia praktyczne z użyciem sprzętu motorowodnego
1400 - 1430 Obiad
1500 - 1800

1900 - 2000
Ćwiczenia praktyczne z użyciem sprzętu motorowodnego
Wykład

2030 - 2100 Kolacja
2100 - 2230 Wykład i podsumowanie dnia treningowego

17 maja 2009 (niedziela)

800 - 830 Śniadanie
900 – 1400 Ćwiczenia praktyczne z użyciem sprzętu motorowodnego
1400 - 1430 Obiad
1430 - 1500 Zakończenie ćwiczeń wraz z podsumowaniem

Organizatorem jest ZG WOPR oraz Słupskie WOPR. 
Zgłoszenia telefoniczne nr 608 401 560 w godzinach 1000-2100 do dnia 8 maja 2009 roku. 


