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I. WSTEP

Realizacja misji Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego - dziatania na rzecz
zmniejszania liczby osdb tongcych w wodach polskich — wymaga dobrze przygotowanej
kadry ratownikéw. WOPR jest stowarzyszeniem specjalistycznym, ktoérego celem jest
organizowanie pomocy oraz ratowanie osob, ktére ulegty wypadkowi lub narazone sg na
niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach.

WOPR wspotdziata z organami administracji rzadowej, samorzgadowej oraz innymi
podmiotami zainteresowanymi bezpieczenstwem i porzadkiem na wodach. Ratownicy
WOPR angazujg sie w przedsiewziecia na rzecz ochrony s$rodowiska naturalnego,
w szczegolnosci wodnego. Programowanie i prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
w zakresie bezpieczenstwa na wodach i ochrony $rodowiska wodnego pozwala kreowac
nowg jakos$¢ korzystania z wéd. WOPR jest przygotowany do udziatu w akcjach
ratowniczych podczas zagrozen powszechnych, katastrof naturalnych i awarii
technicznych na wodach.

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest cztonkiem International Life Saving,

wyznaczajacej standardy wyszkolenia ratownikéw wodnych. Prowadzone kursy i szkolenia
specjalistyczne z zakresu ratownictwa wodnego oraz doskonalenie umiejetnosci
ratowniczych, a nastepnie okreslanie uprawnien do prowadzenia dziatan ratowniczych
i nadawania stopni - w zaleznosci od posiadanych kwalifikacji - stanowi gwarancje
dobrego przygotowania kadry WOPR.
WOPR prowadzi rekrutacje ratownikéw sposrdd szerokiej rzeszy zgtaszajacej sie
do niego miodziezy, z ktérej najsprawniejsi, najbardziej odpowiedzialni i zaangazowani
zostajg ratownikami wodnymi. Stawiane, wobec ratownikéw, wymagania sa bardzo
wysokie, precyzyjne i zgodnie z kompetencjami - ratownik wodny morski powinien umieé
nie$¢ pomoc na wodach.

Struktury organizacyjne WOPR tworzy zgodnie z podziatem administracyjnym kraju
w miejscach, gdzie zachodzi taka potrzeba i gdzie wody, kapieliska, ptywalnie oraz parki
wodne sg ogdlnie dostepne. Zapewnienie bezpieczenstwa osobom ptywajacym, kgpigcym
sie w miejscach wyznaczonych oraz osobom uprawiajgcym sporty wodne nalezy zaréwno
do o0s6b prawnych i fizycznych prowadzacych nad wodg dziatalno$¢ w tym zakresie,
jak i do organéw administracji rzadowej i wtasciwych terytorialnie gmin.

W powiatach i gminach WOPR powinien sie pojawia¢ zgodnie z oczekiwaniami wtadz
oraz administracji panstwowej i samorzadowej. Biorgc pod uwage zakres dziatan
ratownikdw WOPR i specyfike ich pracy konstrukcja Programu kursu przygotowujgcego
do egzaminu na stopienn ratownika wodnego morskiego uwzglednia odpowiednio
przygotowany materiat teoretyczny utrzymany w konwencji uktadu przedmiotowego
i specyfiki zagadnien specjalistycznych, pozwalajacy przygotowaé absolwentéw
do wykonywania zadan, wymagajacych specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci.

Ratownik wodny morski jest specjalista w zakresie bezpieczenstwa na kapieliskach
oraz wodach przybrzeznych i wewnetrznych morskich, udziela kwalifikowanej pierwszej
pomocy i jest przygotowany do petnienia funkcji kierownika zespotu ratownikow.
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II.

CEL KURSU

Celem kursu jest przygotowanie do egzaminu na stopien ratownika wodnego morskiego,
ratownika, uprawniajgcego go zarowno do pracy samodzielnej, jak i pracy w zespole
ratownikdw na kapieliskach oraz wodach przybrzeznych i wewnetrznych morskich,
a takze podczas zorganizowanych form turystyki na wodach, a w szczegélnosci:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

petnienie funkcji ratownika;

kierowanie zespotem ratownikdw;

prowadzenie interwencji i akcji ratowniczych;

udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy;

prowadzenie dziatan ratowniczych w ramach systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego i innych systemdéw bezpieczenstwa;

podejmowanie dziatan profilaktycznych i prewencyjnych.

III. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

1.
2.

O ONU R

=

Organizatorem kursu s jednostki WOPR.

Program kursu powinien by¢ zrealizowany w czasie od 16 do 32 jednostek
dydaktycznych (jednostka dydaktyczna wynosi 45').

Szczegotowg ilos¢  jednostek dydaktycznych wustala jednostka organizacyjna
w zaleznosci od liczby uczestnikéw, dostepnych pomocy dydaktycznych, warunkéw
organizacyjnych, sprzetowych, lokalowych i atmosferycznych.

Zajecia praktyczne odbywajq sie na wodach morskich.

Kurs moze byc¢ zorganizowany w formie stacjonarnej lub w formie zaje¢ cyklicznych.
Za strone formalng odpowiedzialny jest kierownik kursu.

Za strone programowa_kursu odpowiedzialny jest prowadzacy kurs instruktor WOPR.
Kandydaci na kurs przyjmowani sg po spetnieniu wymogdéw formalnych.

Kursy RWM nalezy realizowac zgodnie z algorytmem czynnosci zawierajacej elementy
rejestracji, realizacji, egzaminowania, rozliczania, obstugi Centralnej Ewidencji (CE)
WOPR, przydzielania punktow specjalizacyjnych oraz zawiera wzory dziennikdw,
pieczeci, identyfikatoréw, zaswiadczen, regulamindéw, standardéw wyposazenia.

. WYMAGANIA FORMALNE

Uczestnik ma miec¢ ukonczony 18 rok zycia.

Uczestnik ma posiadac:

1) stopien ratownika WOPR;

2) wazne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy
i uzyskaniu tytutu ratownika w rozumieniu ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznych;

3) wazng legitymacja czionka WOPR z poswiadczeniem lekarskim o zdolnosci
do pracy w charakterze ratownika na dany rok kalendarzowy;

4) posiadac¢ patent sternika motorowodnego lub stermotorzysty i innego patentu
lub uprawnienia przydatnego w ratownictwie wodnym;

5) udokumentowane odbycie 100 godzin stazu ratownika WOPR, w tym 50 godzin
na kapielisku morskim.

. SPRAWDZIAN WSTEPNY

Przeptynigcie dystansu 50 m kraulem ratowniczym w czasie ponizej 50’.

Przeptyniecie dystansu 400 m stylem dowolnym w czasie ponizej 8.

Przeptyniecie 25 m pod wodg i wydobycie 3 przedmiotéw lezgcych w promieniu 5 m
od siebie na gtebokosci od 2 do 4 m.

UWAGA

1.
2.
3.

Sprawdzian wstepny moze odbywac sie na ptywalni.

Cwiczenia i zaliczenia muszg sie odbywac¢ na wodach morskich.

Ze sprawdzianu wstepnego zwolnieni sg kandydaci, ktdérzy ukonczyli pozytywnie
w przeciggu ostatniego roku jeden z dwdch pozostatych stopni zawodowych.
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VI. ZESTAWIENIE PRZEDMIOTOW I TEMATOW ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

LP Tematyka zajeé
1 Sprawdzian wstepny
1 |Egzamin praktyczny
2 Wiadomosci ogdine i profilaktyka
1 | Cel, zadania, rola i struktura WOPR

N

Ratownik wodny morski — uprawnienia, system szkolenia, program kursu
3 | Dziatania profilaktyczne i prewencyjne

3 Zagadnienia prawne, taktyka

—

Aktualne przepisy dotyczace bezpieczenstwa

2 | Obowigzki i odpowiedzialno$¢ ratownika. Funkcje w zespole ratownikéw.
Kierowanie zespotem.

3 | Zintegrowany system zarzadzania bezpieczenstwem dla kapieliska morskiego
(taktyka i procedury postepowania)

4 | Dokumentacja pracy na kapielisku morskim

5 | Elementy hydrologii morskich wod przybrzeznych.

Wybdr miejsca i przygotowanie kapieliska nad morzem.

6 | Nadmorskie budowle wodne i wystepujace przy nich zagrozenia.
Ochrona $rodowiska wodnego.

4 Techniki ratownictwa wodnego na wodach morskich

1 |Akcje ratownicze przy uzyciu ratowniczego sprzetu podrecznego: koto, pas, boja
SP, rzutka rekawowa, lina asekuracyjna, lina.

Zespotowe akcje ratownicze przy uzyciu liny asekuracyjnej.

3 | Akcje penetracji dna przy uzyciu sprzetu ABC.

4 | Akcje udzielania pomocy w wodzie osobie z podejrzeniem urazu kregostupa,
z deska ortopedycznag i bez deski.

Akcje ratownicze przy uzyciu kajaka i deski.

Akcje ratownicze przy uzyciu todzi wiostowej.

Akcje ewakuacyjne os6b zagrozonych z wody i plazy w zaleznosci od stanu
zdrowia i uksztattowania terenu.

8 | Akcje ratownicze na wodach morskich bez uzycia sprzetu

9 [Symulowane akcje ratownicze.

N

N[O

VII. WYKAZ SRODKOW DYDAKTYCZNYCH
A. Srodki dydaktyczne na 6 osobowgq grupe szkoleniowa

LP RODZAJ SPRZETU ILOSC (szt.)
1 | Wiostowa t6dz ratownicza typu BL 3
2 Rzutka rekawowa 3
3 Kota ratunkowe 3
4 Lina 3
5 Bojka SP 6
6 Pas ratowniczy 6
7 | Lina asekuracyjna 2
8 Kajak i deska ratownicza 2
9 Manekiny do nauki holowania 2
10 | Koc do nauki pozycji bezpiecznej 1
11 | Deska ortopedyczna 2
12 | Apteczka R-1 2
13 | Sprzet do nauki resuscytacji wraz z komputerem 1
14 | Zestaw multimedialny 1
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B. Pomoce dydaktyczne dla kazdego uczestnika:

LP NAZWA

Osobiste maseczki do nauki wentylacji

Prezentacje wyktaddéw w formie multimedialnej

WIN (=

Karta umiejetnosci i harmonogramy zajec

VIII. ALGORYTM CZYNNOSCI ADMINISTRACYINYCH

A.
1.

Czynnosci przed rozpoczeciem kursu

Rejestracja kursu w biurze jednostki WOPR na 7 dni przed rozpoczeciem kursu wg
karty zgtoszeniowej uwzgledniajacej planowang ilos¢ uczestnikéw, kadre
instruktorska, termin i miejsce realizacji zajec.

Pobranie z jednostki WOPR opieczetowanego i zarejestrowanego dziennika zaje¢, kart
ewidencyjnych oraz zgtoszen do ubezpieczenia.

Zapoznanie uczestnikdédw z programem i regulaminem kursu uwzgledniajacego nazwe,
adres organizatora kursu, imiona i nazwiska kadry instruktorskiej w tym kierownika
kursu, harmonogram zaje¢ i miejsca realizacji, wykaz sprzetu i wyposazenia
niezbednego do realizacji zaje¢, cene kursu, zakres ustug objetych ta ceng, zasady
kwalifikowania osob na kurs, ilos¢ uczestnikdow przypadajacych na prowadzacego.
Przedstawienie regut zachowania sie uczestnikow w czasie realizacji zaje¢ oraz zasady
bezpieczenstwa, a dla kurséw pobytowych réwniez warunki zakwaterowania
i wyzywienia.

Ubezpieczenie kursantow od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw na zasadach
ogdlnych.

Zapewnienie uczestnikom kursu warunkéw bezpieczefdstwa, warunkoéw sanitarno-
higienicznych okreslonych w odrebnych przepisach i bazy szkoleniowej odpowiedniej
dla formy prowadzonych zajec.

Dopuszczenia do uczestnictwa w zajeciach wytacznie 0sob posiadajacych
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w tych zajeciach
lub sktadajacych podpisane wtasnorecznie, a w przypadku osob niepetnoletnich przez
przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zajeciach.

Na kazdym kursie musi by¢ prowadzony dziennik zaje¢ zawierajacy imienng liste
uczestnikéw zaje¢ wraz z numerem legitymacji, zgodnym z wzorem, ktéry stanowi
zatacznik nr 1 do niniejszego programu, wypetniony zgodnie z instrukcja.

Czynnosci po zakonczeniu kursu

Przekazanie kompletnej dokumentacji kursu (dziennik kursu z zaswiadczeniami
lekarskimi i kartami umiejetnosci, karty ewidencyjne ze zdjeciami).

Rozliczenie finansowe w biurze jednostki WOPR zgodnie z kalkulacjami kosztow kursu
zatwierdzonymi przez jednostki WOPR.

Dokumentacje kursu przechowuje uprawniona jednostka WOPR.
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IX.KARTA UMIEJETNOSCI RATOWNIKA WODNEGO SRODLADOWEGO

....................................... (nazwisko i imie)

LP UMIEJETNOéCI RATOWNICZE ZAL
1 Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej bez sprzetu ratowniczego wg
ponizszego schematu:
a | wejscie do wody, pokonanie ptycizny i doptyniecie
b | opanowanie tonagcego
c | holowanie na dystansie co najmniej 100 m do brzegu
d | wyciggniecie tongcego z wody na brzeg i utozenie do zabiegéw KPP
e | udzielenie KPP wg zadanego scenariusza
2 Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej z podrecznym sprzetem
ratowniczym wg ponizszego schematu:
a | wejscie do wody ze sprzetem, pokonanie ptycizny i doptyniecie
b | opanowanie osoby tonacej i zabezpieczenie jej przy uzyciu podrecznego
sprzetu ratowniczego
c | holowanie na dystansie co najmniej 100 m do brzegu
d | wyciggniecie tongcego z wody na brzeg i utozenie do zabiegéw KPP
e | udzielenie KPP wedtug zadanego scenariusza
3 Prezentacja zespotowej (3 osoby) akcji z uzyciem liny asekuracyjnej wg
ponizszego schematu:
a | wejscie do wody, pokonanie ptycizny i doptyniecie
b | opanowanie tongcego
c | holowanie ratownika i ratowanego na dystansie co najmniej 80 m do brzegu
d | wyciggniecie tongcego z wody na brzeg i utozenie do zabiegéw KPP
e | udzielenie KPP wg zadanego scenariusza
4 Wykazanie sie umiejetnoscig holowania wspotéwiczacego na dystansie 150 m
z zastosowaniem trzech sposobdéw holowania: zeglarski, oburacz, jednoracz
5 Przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej z brzegu
przy uzyciu sprzetu (rzutki, liny lub kota) do przytomnego tongcego na
odlegto$é co najmniej 10 m
6 Bieg (200 m) - Ptywanie (200 m) - Bieg (200 m) w czasie ponizej 8’
7 Zespotowe unieruchomienie przytomnego pacjenta na desce ortopedycznej
w wodzie ptytkiej i ewakuacja na dystansie 25 m.
8 Sporzadzanie zintegrowanego systemu zarzgdzania bezpieczenstwem na
kagpielisku nadmorskim
a | przedstawienie procedur postepowania
b | umiejetno$¢ rozwigzywania problemoéw przeszkadzajacych realizacji procedur
c | opracowanie podstawowej procedury ratunkowej dla danego obiektu
d | przeéwiczenie opracowanej podstawowej procedury
e | modyfikacja i przedstawienie podstawowej procedury ratunkowej
9 Okreslenie i opisanie kwestii zwigzanych z miejscem pracy
a | umiejetno$¢ dokonania charakterystyki obiektu pod wzgledem bezpieczenstwa,
z uwzglednieniem informacji o infrastrukturze, srodowisku, wtasciwosciach
geograficznych i demograficznych
b | wskazanie najblizszych stuzb wspoétpracujacych w zakresie bezpieczenstwa
(Pogotowie Ratunkowe, LPR, SOR, Straz Pozarna, Policja, Straz Miejska
/Gminna, inne podmioty ratownicze)
c | umiejetnos$¢ odnalezienia i oznaczenia na planie ogdélnodostepnych srodkow
ratowniczych
d | umiejetno$¢ natychmiastowego przekazania informacji o obiekcie i warunkach
bezpieczenstwa osobom korzystajgcym, w tym przedstawicielom mediow.
10 Wykazanie sie umiejetnos$cig manewrowania todzig ratowniczg BL tor ILS w
warunkach morskich (pojedynczo, wysokos¢ fali do 70 cm, cata préba przy
uzyciu dwdch wioset) w czasie ponizej 5'.
11 Pozorowana akcja przy uzyciu todzi ratowniczej.
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