Temat: Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznej kapieli.

Data:

Wiek: 5 lat.

Pte¢ ¢wiczacych: ..... dziewczynekii ..... chtopcéw.
Liczba dzieci:
Miejsce zajec: salka W przedszKolu ........c.ccccoeevieeiciiiecciceece .

Zadania zajec:

a) gtéwne: nauka zasad bezpiecznej kapieli;
b) dodatkowe: nauka podstawowych znakéw obowigzujacych na kapielisku: zakaz ptywania, punkt medyczny, kapielisko strzezone.
Ksztattowanie:
— umiejetnosci: zna i przestrzega zasady bezpieczenstwa oraz wie, do kogo nalezy zgtosic sie na plazy po pomoc,
— wiadomosci: zna kolory boi; wie, ze moze ptywac do zo6ttej boi.
Akcent wychowawczy: zwrdcenie uwagi na potrzebe ruchu.

KONSPEKT ZAJEC
ZAJECIA Z DZIECMI W PRZEDSZKOLU

tOIS:QZichC’ Nazwa i opis zadania Czas Uwagi organizacyjno-metodyczne
Przedstawienie sie i przywitanie grupy, Instruktor uzywa stéw zrozumiatych dla 5 latkéw, mowi gtosno
Czesc¢ podanie tematu i zadan lekcji, zachecenie 5 min i wyraznie, stoi twarza do grupy.
wstepna | dzieci do czynnego uczestnictwa
w zajeciach.
Bocznymi drzwiami wchodzi instruktor Instruktor z Delfinkiem WOPR-usiem, sam ma zatozone ptetwy, maske
z Delfinkiem WOPR-usiem. i rurke, przewieszony recznik, reklaméwke z jedzeniem i piciem.
Delfinek WOPR-u$ recytuje: Recytacja tekstu przez instruktora i Delfinka WOPR-usia.
Juz niedtugo sq wakacje Instruktor wys$wietla po kolei rysunki 1, 2 i 3 z ksigzeczki
Czesc¢ A wakacje, to atrakcje, do kolorowania.
gtowna | Czasem nawet ciut szaleristwa, 35 min

Lecz w granicach bezpieczeristwa
Bede w wodzie dokazywac,
Skakac, chlapaé, duzo ptywac,
Gdzie strzezone kgpielisko

I ratownik jest gdzies blisko.




Delfinek WOPR -us$ recytuje:

Ja najczesciej, mowie szczerze,
Plackiem na stoneczku leze,
Bardzo lubie duze lody

No i skoki: hop! - do wody.
Cho¢ naprawde $wietnie ptywam,
Po jedzeniu odpoczywam,

A do wody wchodze owszem,

Ale zawsze z kims dorostym.

Delfinek WOPR -u$ recytuje:
By unikng¢ poparzenia,

W dni stoneczne szukam cienia.
A gdy storice mocno prazy,
Zastosuje krem do twarzy.
Wiem, tez jako ptywak mftody,
Ze nie skacze sie do wody.

Delfinek WOPR -u$ recytuje:
Jak zobacze ratownika,

To sie witam a nie zmykam,
Pan ratownik mi doradzi,
Jak poruszac sie po plazy,
Jak nie obi¢ sobie gtowy,

By do domu wrdci¢ zdrowy.

Karta pracy nr 1.,,Delfinek WOPR - u$
pyta:”

Karta pracy nr 2. ,Delfinek WOPR-us$ radzi
jak zachowac sie nad woda.”

Instruktor recytuje i wyswietla po kolei rysunki 4 i 5 z ksigzeczki
do kolorowania.

Instruktor recytuje i wyswietla po kolei rysunki 6 i 7 z ksigzeczki
do kolorowania.

Instruktor recytuje i wyswietla po kolei rysunki 8 i 9 z ksigzeczki
do kolorowania.

Zadaniem instruktora jest wyswietlenie na ekranie i odczytanie
poszczegdlnych haset oraz zainicjowanie swobodnych wypowiedzi
przedszkolakéw tak, by dopisac brakujgce hasto (moze byc ich kilka)

Zadaniem instruktora jest wys$wietlenie na ekranie i odczytanie zdan.
Zadaniem dzieci, jest dopasowanie brakujacych wyrazéw z ramki
i wstawienie ich w brakujgce miejsca.

Po uzupetnieniu tekstu, instruktor odczytuje hasta na gtos.




Zadanie: kolorowanie ksigzeczek

Instruktor rozdaje ksigzeczki do kolorowania i kredki kazdemu dziecku.
Prosi, by dzieci wspdlnie wybraty jeden rysunek i teraz go pomalowaty.
Zwraca sie z prosbg do wychowawcow przedszkolnych, aby kazda
ksigzeczka na ostatniej stronie byta podpisane imieniem i nazwiskiem
dziecka, ponadto aby na ksigzeczce napisa¢ nr przedszkola i nazwe
miejscowosci.

Czesc¢
Konncowa

Instruktor z WOPR-usiem omawia
zrealizowane zadania lekcji, podsumowuje
ja, zacheca dzieci do nauki ptywania oraz
bezpiecznego korzystania z kapieli pod
nadzorem ratownika i o0séb dorostych
w miejscach strzezonych, przypomina
0 zasadach bhp i  higieny, prosi
0 pokolorowanie ksigzeczki. Pozegnanie
grupy.

5 min

Instruktor za posrednictwem WOPR-usia chwali cata grupe, prosi
rowniez, by na nastepne zajecia pokolorowali do konca ksigzeczke z
rysunkami. Ksigzeczka bedzie brata udziat w konkursie na najlepszego
Mtodego Malarza.

Instruktor prosi wychowawcdéw przedszkolnych o zebranie wszystkich
pokolorowanych ksigzeczek i oddanie ich instruktorowi na nastepnych
zajeciach.

Materialy i sprzet wykorzystany do realizacji tematu: Tablice edukacyjne, ksigzeczki do kolorowania, kredki, ekran, rzutnik
multimedialny, ptetwy, maska, rurka, recznik, reklamdwka z jedzeniem, piciem i kremem przeciwstonecznym NIVEA.




