Temat: Nauka bezpiecznego zachowania na ptywalni.

Data:
Wiek: 5 lat.

Ple¢ éwiczacych: ..... dziewczynekii ..

.. chtopcow.

Liczba dzieci:

Miejsce zajeé: ptywalnia

Zadania zajec:
a) gtowne: nauka bezpiecznego zachowania na ptywalni;
b) dodatkowe: zapoznanie z regulaminem korzystania z ptywalni.
Ksztattowanie:
— umiejetnosci: zna i przestrzega zasady bezpieczenstwa oraz regulamin ptywalni,
— motorycznos¢: ksztattowanie sprawnosci ptywackiej,
— wiadomosci: wie i przestrzega zakazu spozywania positkdw bezposrednio przed i po zakonczeniu kapieli.
Akcent wychowawczy: zwrdcenie uwagi na dbanie o higiene ciata.

KONSPEKT ZAJEC
SPOTKANIE Z DELFINKIEM WOPR-USIEM NA PLYWALNI

tolf:in(;Qé Nazwa i opis zadania Czas Uwagi organizacyjno-metodyczne

Przedstawienie sie i przywitanie grupy, Instruktor uzywa stéw zrozumiatych dla 5 letnich dzieci, méwi gtosno

podanie tematu i zadan lekcji, i wyraznie, stoi twarza do grupy.

Czesc¢ zachecenie dzieci do czynnego | o . Instruktor zbiera od wychowawcow pokolorowane ksigzeczki, ktore
wstepna |uczestnictwa w zajeciach, przeliczenie zostang ocenione, a nagrody bedg wreczone na ostatnich zajeciach.
grupy, przypomnienie zasad bhp,

sprawdzenie stroju kgpielowego.

1. Instruktor pyta sie dzieci, czy wiedza Instruktor podchodzi wraz z dzie¢mi do ratownika pracujacego na
jak wyglada ratownik i czy widza go ptywalni i pyta sie go czy zechciatby opowiedzie¢ dzieciom, co nalezy do
na ptywalni. jego obowigzkéw - prowadzi dialog z dzie¢mi, uzupetnia ich wypowiedzi,

Czedé _naprowac_jza, pyta sie ich - sI_<qd_tak duzo wie_dzq, czy potrafig juz ptywac
gtéwna 35 min | | €&Y Znaja zasady zachowania sie na ptywalni?

2. Instruktor wraz z dzie¢mi przechodzi
do miejsca, gdzie zamieszczony jest
regulamin korzystania z ptywalni
i omawia najwazniejsze punkty:

Instruktor omawia punkty regulaminu i zacheca dzieci, do rozmowy, pyta
sie ich dlaczego tak, a nie inaczej mys$la, naprowadza na prawidtowy tok
rozumowania.




— obowigzek kapieli pod nadzorem
0s0Ob dorostych i ratownika,

— przestrzeganie zasad higieny
przed i po kapieli,

— obowigzek ptywania w stroju
kapielowym.

3. Instruktor z WOPR-usiem oprowadza
dzieci po basenie, wskazuje
gtebokosci na ptywalni, omawia
i demonstruje sprzet ratunkowy
znajdujacy sie na basenie, omawia
sposoby bezpiecznego wejscia
i wyjscia z niecki basenu.

4. Rozgrzewka prowadzona przez
instruktora i WOPR-usia na ladzie,
rozdanie sprzetu, bezpieczne wejscie
do wody, zabawa w wodzie, ¢wiczenia

kierunkowe, zapoznanie sie
z mozliwosciami - umiejetnosciami
ptywackimi dzieci, krotki test ptywacki
przy uzyciu deski i rekawkow,
realizowanie przez dzieci mozliwosci
spontanicznych zachowan
w wodzie z przestrzeganiem zasad
bezpieczenstwa, partnerstwa
i postuszenstwa.

5. Uspokojenie organizmu, bezpieczne
wyjscie z wody, zebranie sprzetu
sportowego wykorzystanego na

Instruktor nawigzuje dialog z dzie¢mi, prosi ich, by odpowiedziaty WOPR-
usiowi, jak nalezy zachowac sie przed wejsciem do wody, w czasie kgpieli
i po wyjsciu z wody, czy dzieci mogg same kgpac sie na basenie, czy
muszg by¢ pod opieka dorostych i dlaczego tak jest? - delfinek zadaje
pytania, a dzieci odpowiadajq.

Instruktor ustawia dzieci w rozsypce, kazde ma miejsce do ¢wiczen,
dzieci nasladujg ruchy ratownika i ubierajg rekawki dmuchane, pobierajg
deseczki, przed wejsciem do wody raz jeszcze zostajg przeliczone
i zostajag im przypomniane zasady bezpieczenstwa. Instruktor
przeprowadza krotki test ptywacki przy uzyciu rekawkow i desek i wrecza
kazdemu dziecku znaczek ,Juz ptywam”

Instruktor pomaga zebra¢ sprzet i odktada go na miejsce, poleca
dzieciom, by wytarty sie recznikiem i stanety w grupie, sprawdza stan
liczebny. Instruktor zbiera rekawki, aby przynies¢ je na nastepne zajecia.

zajeciach
Instruktor z  WOPR-usiem omawia Instruktor za posrednictwem WOPR-usia chwali cata grupe, prosi
Czesc¢ zrealizowane zadania lekcji, 5 min rowniez, by na nastepne zajecia namalowali siebie, osobe dorostg
Koncowa |podsumowuje jg, zacheca dzieci do nauki i ratownika na basenie.

ptywania oraz bezpiecznego korzystania

Instruktor prosi wychowawcoéw przedszkolnych o zebranie wszystkich




z kapieli pod nadzorem ratownika i osob pokolorowanych ksigzeczek i oddanie ich instruktorowi na nastepnych
dorostych w miejscach strzezonych, zajeciach.

przypomina o zasadach bhp i higieny,

pozegnanie.

Sprzet wykorzystany do realizacji tematu: kamizelki ratownicze, rekawki dmuchane, wegorze, bojki SP, deski, sprzet na ptywalni -
pokaz i omdwienie, regulamin korzystania z basenu — pokaz i oméwienia.

Uwagi: Na jednego ratownika przypada maksymalnie grupa 15 dzieci, podczas zaje¢ obecni sg rowniez: rodzice lub opiekunowie oraz
panie przedszkolanki. Do zadan wyzej wymienionych oséb nalezy, baczne obserwowanie =zachowan dzieci na zajeciach
na basenie oraz niezwloczne reagowanie na kazde zachowanie dzieci mogace przyczynic sie do nieszczesliwego wypadku.




