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I EDYCJA

MAZOWIECKIEJ LIGI 

W RATOWNICTWIE WODNYM
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     Ostrołęka 18 kwiecień 2010 
I. Patron Honorowy 

Marszałek Województwa Mazowieckiego

II. Patron Medialny

Media lokalne i sponsor

III. Organizator

Mazowieckie WOPR

WOPR – OS Ostrołęka 

IV. Cel zawodów

1. Popularyzacja ratownictwa wodnego i udzielania pierwszej pomocy 

2. Doskonalenie umiejętności z zakresu ratownictwa wodnego pozwalających organizować pomoc i ratować życie oraz zdrowie osób, które uległy wypadkowi na wodach śródlądowych. 

3. Przygotowanie do realizacji misji WOPR – działania na rzecz zmniejszania liczby osób tonących w polskich wodach.

4. Promowanie zasad bezpiecznego pływania, kąpania się i uprawiania sportów wodnych.

V. Termin i miejsce

18 kwiecień 2010 r. godz. 800  
MIEJSKI OŚRODEK SPORTU I REKREACJI Pływalnia Kryta 07-410 Ostrołęka ul. Piłsudskiego 6  

VI. Warunki uczestnictwa i przebieg zawodów
Zgodnie z regulaminem ML w RW pkt. 5,6 i 14
VII. Zgłoszenia

Termin zgłoszeń do 15 kwiecień 2010 r. zgodnie z załączonym formularzem na adres darek_wopr@op.pl , Tel.604093280, GG 2131131
VII. Konkurencje dla kobiet i mężczyzn

1. 50m ratowanie manekina
2. 100m ratownik
3. 100 m ratowanie kombinowane
4. sztafeta 4 x 50 m ratownicza zmienna
5. Sztafeta 4x50 z pasem ratowniczym węgorz
6. rzut liną
VIII. Program zawodów
  800 – rozgrzewka

  830 – odprawa kierowników ekip

  830 – odprawa sędziów

  900 – uroczyste otwarcie ML w RW 2010
  930 – konkurencja 50 m ratowanie manekina

1015 – konkurencja 100 m ratownik
1100 – konkurencja 100 m ratowanie kombinowane
1145 – konkurencja Sztafeta 4 x 50 m ratownicza zmienna
1230 – konkurencja Sztafeta 4 x 50 m z pasem ratowniczym
1315 – rzut liną
1400- wręczenie nagród i uroczyste zakończenie I edycji ML w RW 2010
IX. Klasyfikacja indywidualna i drużynowa 

Zgodnie z regulaminem ML w RW 2010 pkt. 13

X. Informacje dodatkowe

- Pomiar czasów ręczny

- Basen 25 m , 6 torów, min. głębokość: 1,05 m, max. głębokość 3,65 m 

- Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione w obiekcie sportowym.

- Manekiny, pasy ratownicze oraz liny  zabezpieczają organizatorzy, płetwy w zakresie własnym


