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I. PRZEPISY OGOLNE

1. DRUZYNY I ZAWODNICY
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10.
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12.
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14.

Uprawnionymi do wziecia udziatu w Mistrzostwach NIVEA Ratownikéw WOPR
sq druzyny skfadajace sie z ratownikdw WOPR kobiet lub mezczyzn i reprezentujgce
dowolng jednostke WOPR lub dowolng nadmorskg jednostke terytorialna.

Druzyna liczy od jednej do szesciu oséb.

Kazda druzyna musi mie¢ kapitana, ktory odpowiada za sktad druzyny zgodny
ze skltadem w dniu zgtoszenia druzyny do Mistrzostw. Nie dopuszcza sie zmian
w sktadzie druzyny podczas trwania Mistrzostw od etapu eliminacji do finatu. Zmiane
sktadu moze usprawiedliwi¢ jedynie udokumentowany wypadek losowy.

Kazda druzyna reprezentuje wybrang przez siebie jednostke WOPR Iub dowolng
nadmorska jednostke terytorialng. Nazwa moze zawiera¢, oprécz nazwy jednostki WOPR
lub dowolnej nadmorskiej jednostki terytorialnej, nazwe sponsora druzyny. Sponsorem
nie moze by¢ producent napojéw alkoholowych, piwa, produktéw tytoniowych oraz
zadna firma kosmetyczna. Nazwy druzyn nie mogg narusza¢ dobrych obyczajéw.

Zawodnik moze reprezentowac w sezonie tylko jedng druzyne.

Wszystkie konkurencje Mistrzostw muszg by¢ obsadzone przez zawodnikow zgodnie
z zasadami zawartymi w opisie poszczegdlnych konkurencji.

Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualne badanie lekarskie, aktualng legitymacje
i identyfikator ratownika WOPR oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Kazdy zawodnik musi mie¢ skonczone 16 lat w dniu rozpoczecia Mistrzostw.
W przypadku zawodnikéw, ktérzy nie ukonczyli 18 lat w dniu rozpoczecia Mistrzostw
wymagana jest pisemna zgoda opiekuna ustawowego na udziat w Mistrzostwach.

Zawodnicy rozgrywajq konkurencje Mistrzostw na sprzecie dostarczonym przez
Organizatora lub wltasnym pod warunkiem, ze spetnia wymogi ILS oraz zostanie
zaakceptowany przez Komisje Sedziowska.

Wszyscy uczestnicy Mistrzostw sg ubezpieczeni przez Organizatora.

Kazdy zawodnik podpisujac formularz zgtoszeniowy Mistrzostw, wyraza zgode
na uzywanie w mediach wtasnego wizerunku i przetwarzanie swoich danych osobowych
oraz oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem Mistrzostw i nie wnosi zadnych
zastrzezen.

Kazdy startujacy zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze ztamanie ktorejkolwiek
z zasad zawartych w niniejszym regulaminie, moze doprowadzi¢ do wykluczenia
zawodnika lub druzyny z eliminacji lub finatu przed rozpoczeciem i w trakcie Mistrzostw.

Wykluczy¢ zawodnikéw lub druzyne moze Organizator Mistrzostw lub upowazniona przez
Organizatora osoba na wniosek Gldwnego Sedziego Mistrzostw, podajac
na pismie przyczyne i podstawe wykluczenia. Decyzja Organizatora Mistrzostw
lub upowaznionej przez Organizatora osoby jest ostateczna, wykluczonej druzynie nie
przystuguje prawo do protestu lub odwotania.

Do miast eliminacji i finatu Mistrzostw zawodnicy dojezdzaja na wtasny koszt.



2. OFICJALNY STROJ MISTRZOSTW
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Organizator zapewnia kazdemu zawodnikowi ubidr, na ktéry sktadajg sie:

a) meski - kgpieldwki, koszulka (top), czepek;
b) kobiet - kostium ptywacki, czepek.

. Kazdy z cztonkéw druzyny ma obowigzek noszenia, pod grozba dyskwalifikacji, podczas

trwania Mistrzostw, oficjalnego  stroju  dostarczonego przez  Organizatora,
a w szczegolnosci w czasie:

a) ceremonii otwarcia Mistrzostw oraz prezentacji druzyn i zawodnikow;
b) ceremonii wreczania nagréd;

c) rozgrywania konkurencji;

d) udzielania wywiadow telewizyjnych.

Zawodnik ubrany niezgodnie z regulaminem nie zostanie dopuszczony do udziatu
w poszczegdblnych konkurencjach Mistrzostw.

Kazdy z zawodnikéw musi mie¢ zatozony czepek przed startem w kazdej konkurencji.
Zagubienie czepka po starcie podczas trwania konkurencji nie moze by¢ podstawg
do dyskwalifikacji zawodnika.

Dopuszcza sie uzywanie obuwia w wybranych konkurencjach Mistrzostw.

Kazdy z zawodnikdw ma obowigzek udzielania wywiadow telewizyjnych w wyznaczonym
przez Organizatora miejscu na terenie Mistrzostw zawsze w stroju Mistrzostw.

Kazdy z zawodnikédw ma prawo do umieszczenia wiasnego Sponsora w formie tatuazu
na ciele (dopuszcza sie jeden tatuaz na ciele jednego zawodnika), z tym, ze wielkos¢
logo sponsora nie moze by¢ 80 cm?.

. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCII

Konkurencje rozgrywane sg seriami i decyduje kolejnos¢ =zajetych miejsc.
W przypadku braku mozliwosci rozegrania konkurencji w jednej serii bedzie ona
rozegrana systemem eliminacji i finatow.

O kolejnosci klasyfikacji decyduje zajete miejsce.
Punktacja:

1 miejsce - ,,n” punktéw

2 miejsce - ,n - 1” punktéw

3 miejsce - ,n - 2” punktow

4 miejsce - ,n - 3” punktow

*n - liczba druzyn startujgcych w danym turnieju eliminacyjnym lub finatowym

4,

W Mistrzostwach prowadzona bedzie oddzielnie klasyfikacja druzynowa i klasyfikacja
indywidualna dla poszczegdlnych konkurencji.

Klasyfikacja bedzie prowadzona oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

W klasyfikacji generalnej przy réwnej ilosci punktéw zdobytych przez dwie lub wiecej
druzyn, o kolejnosci zdobytych miejsc decyduje wieksza ilo$¢ miejsc pierwszych, drugich
itd.

Losowanie kolejnosci startu zespotdw w konkurencjach druzynowych: losujg kapitanowie
druzyny (liczba zalezna od ilosci druzyn) np. 10 druzyn - 10 loséw ponumerowanych od
1-10. Losowanie toréw odbywac sie bedzie przed kazda konkurencjg kazdego dnia
Mistrzostw.
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Kierownicy druzyn oraz zawodnicy s zobowigzani do zapoznania sie z porzadkiem
rozgrywania Mistrzostw.

Zawodnicy mogg by¢ niedopuszczeni do startu w danej konkurencji jesli nie stawig sie
W miejscu jej rozgrywania w wyznaczonym czasie.

O wszelkich nieprawidtowosciach w czasie startu decydujg sedziowie. Dopuszcza sie
mozliwo$¢ powtdrzenia startu. Kazdy zawodnik, ktéry spowoduje falstart zostanie
zdyskwalifikowany po zakonczeniu wyscigu.

Finisz w konkurencjach, podczas ktérych zawodnicy przebiegajg przez linie mety
w pozycji wyprostowanej biegnac jest orzekany w momencie, kiedy zawodnik przekroczy
linie mety klatka piersiowa.

Przed rozpoczeciem konkurencji zostang wyznaczone limity, w ktorych zawodnicy muszg,
sie zmiesci¢, aby ukonczy¢ konkurencje. Przekroczenie limitu wyklucza zawodnika
lub druzyne z danej konkurencji.

Kazde naruszenie przepisow dotyczacych przebiegu konkurencji w sposob $wiadomy
spowoduje dyskwalifikacje poszczegoélnych zawodnikéw i/lub catej druzyny w danej
konkurencji badz edycji Mistrzostw.

Jezeli zawodnik lub druzyna nieprawidtowo wykonajg ktorys z elementéow danej
konkurencji, lecz w trakcie wyscigu powrécg do miejsca, w ktérym popetnili btad
i bedq kontynuowa¢ go zgodnie 2z przepisami, mogg ukonczy¢ konkurencje
bez dyskwalifikacji. O poprawnosci wykonania decyduje Komisja Sedziowska.

Dyskwalifikacje ponadto mogg zosta¢ ogtoszone, gdy zawodnik lub druzyna:

a) nie przestrzega zasad fair play;

b) uzywa wulgaryzmoéw;

c) niekulturalnie lub agresywnie zachowuje sie w stosunku do sedziéw, organizatoréw
oraz innych uczestnikow Mistrzostw;

d) wchodzi do wody na obszarze trwajacej konkurencji, w ktérej nie bierze on udziatu;

e) korzysta z pomocy innych oséb podczas rozgrywania danych konkurenciji;

f) uchyla sie od obowigzku noszenia oficjalnego stroju Mistrzostw;

g) przeszkadza celowo innym zawodnikom lub druzynie w wykonaniu konkurencji;

h) jest nieobecny/a w momencie otwarcia i zamkniecia Mistrzostw.

Zawodnik moze by¢ poddany kontroli antydopingowej. Odmowa lub wynik pozytywny
powoduje dyskwalifikacje z Mistrzostw zawodnika lub catej druzyny.

4. PROTESTY I ODWOLANIA

1.

Protesty i odwotania od decyzji sedzidow moga byc sktadane jedynie przez Kapitanow
druzyn Sedziemu Gtdwnemu Mistrzostw.

Protesty dotyczace warunkéw rozgrywania konkurencji (np. utozenia toréw) mozna
sktada¢ do 30 minut przed rozpoczeciem kazdej konkurencji.

Inne niz wymienione w punkcie 2 protesty oraz odwotania od decyzji sedzidow muszg by¢
sktadane w formie pisemnej w ciqggu 30 minut od publikacji wynikéw oprotestowanej
konkurencji lub oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogtoszenie wynikéw powinno by¢
wstrzymane do momentu rozpatrzenia wszystkich protestéow oraz odwotan.

Protesty beda rozpatrywane w trybie natychmiastowym, po wptaceniu wadium
w wysokosci 200,- PLN. Wadium podlega zwrotowi w przypadku uznania protestu.

Wszystkie protesty i odwotania od decyzji sedzidw zostang rozpatrzone i mogg byg,
stosownie do okolicznosci, odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne) lub
uznane (zasadne).
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Wynik protestu i odwotania od decyzji sedzidw powinien by¢ oficjalnie ogtoszony
i zamieszczony w komunikacie koncowym.

W przypadku odrzucenia lub oddalenia protestu Organizator Mistrzostw przekaze kwote
uzyskang z tego tytutu na cele charytatywne.

Jezeli zawodnicy biorgcy udziat w konkurencjach uznajg, ze warunki atmosferyczne mogq
mie¢ wptyw na przebieg konkurencji nie przystuguje im protest lub odwotanie dotyczace
incydentu spowodowanego warunkami atmosferycznymi, a Sedziowie majgq wytaczng
kompetencje do orzekania czy incydent zostat spowodowany szczegdlnymi warunkami
atmosferycznymi czy nie.

Sedzia Gtowny moze odwotaé rozgrywanie Mistrzostw lub przesung¢ termin rozgrywania
konkurencji, a w przypadku, gdy konkurencja zostanie odwotana, w momencie,
gdy czes$¢ zawodnikoéw juz wzieta w niej udziat, dotychczasowe wyniki tej konkurencji
zostajg anulowane.

Sedzia Gtdwny moze zmieni¢ miejsce rozgrywania konkurencji lub zasady dotyczace
poszczegdlnych konkurencji (np. skréci¢ dystanse), jezeli uzna to za stosowne,
ale zmiana taka moze mie¢ tylko miejsce przed rozpoczeciem konkurencji i musi byc¢
ogtoszona wszystkim startujgcym zawodnikom.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminowych i organizacyjnych.



II. KONKURENCIE MISTRZOSTW

1. ZASADY OGOLNE
Schemat ustawienia boi w pierwszym i w drugim dniu Mistrzostw.
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ILOSC, KOLOR BOI ORAZ KOLEINOSC ICH USTAWIENIA:

1. Szes¢ réznokolorowych boi rozstawionych w pierwszym rzedzie.
2. Cztery boje granatowe z logo ,NIVEA WOPR"” ustawione w drugim rzedzie.

ROZSTAWIENIE BOI NA MORZU:

1.

Pierwszy rzad stanowi szes$c¢ réznokolorowych boi, ktére sg rozmieszczone w linii prostej
rownolegtej do linii brzegowej, w réwnej odlegtosci od siebie wynoszacej minimum 15 m.
Odlegtos$¢ od pierwszego rzedu boi do linii brzegowej wynosi 100 m.

Drugi rzad stanowigq cztery granatowe boje z logo ,NIVEA WOPR”, ktére sag
rozmieszczone w linii prostej réwnolegle do pierwszego rzedu réznokolorowych szesciu
boi, w rownej odlegtosci od siebie wynoszacej minimum 20m. Odlegtos¢ drugiego rzedu
boi do linii brzegowej wynosi 150 m.



2. PIERWSZY DZIEN MISTRZOSTW

Konkurencja nr 1
BIEG-PLYWANIE- BIEG
FINAL - wszyscy zawodnicy
Boje w pierwszym rzedzie.

BIEG - PLYWANIE - BIEG
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Opis konkurencji:

1. W konkurencji biorg udziat wszyscy zawodnicy.

2. Zawodnicy pierwsze 200m biegna, nastepne 240m ptyng i kolejne 160m biegna.

3. Zawodnik, ktéry nie pokona dystansu bedzie zdyskwalifikowany.

4. Bramka start/meta wyznaczona bedzie prostopadle do linii brzegowej w miejscu
ustalonym przez sedziego.

5. Na sygnat startera zawodnicy biegng dystans 100m, réwnolegle do brzegu morza,

do punktu nawrotu, wyznaczonego przez odpowiedni stupek (jak na rysunku powyzej),
obiegajq go swoim prawym ramieniem, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara i biegng
z powrotem do bramki start/meta, kolejne 100m.

6. Zawodnicy, po przebiegnieciu przez bramke start/meta zgodnie z ruchem wskazowek
zegara, wbiegajaq do wody i ptyng do boi w pierwszym rzedzie i optywajg je wszystkie,



ptyna¢ réwnolegle do brzegu, swoim prawym ramieniem zgodnie z ruchem wskazowek
zegara, a nastepnie ptyng w kierunku brzegu.

7. Po wyjsciu na brzeg, zawodnicy omijaja wyznaczony stupek swoim lewym ramieniem,
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (jak na rysunku powyzej) i biegng wzdtuz plazy
okoto 60 m do punktu nawrotu (jak na rysunku powyzej), a nastepnie 100m
do bramki start/meta, gdzie konczg bieg.

8. Linia mety usytuowana jest w Swietle bramki start/meta w specjalnym leju
o szerokosci 1m. Kazdy z zawodnikdéw konczy wyscig po przebiegnieciu przez bramke
start/meta i wbiegnieciu do leja.

9. Kazdy zawodnik zdobywa punkty dla druzyny, ktéra reprezentuje oraz dla siebie
do punktacji indywidualnej.

Konkurencja nr 2

WYSCIG RATUNKOWY Z PASEM RATUNKOWYM
ELIMINACIE / FINAL - 6 druzyn

Boje w pierwszym rzedzie.

e WYSCIG RATUNKOWY Z PASEM

100 m
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Linia brzegowa
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Sprzet - pasy ratunkowe dostarcza Organizator, zawodnicy mogg uzywac wiasnych ptetw.



Opis konkurencji:

1.

2.

3.

10.

11.
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14.

W konkurencji bierze udziat czterech zawodnikéw z kazdej druzyny: pozorant, ratownik
z pasem ratunkowym oraz dwaj ratownicy.

Jednoczesnie moze startowa¢ maksymalnie sze$¢ druzyn z szesciu wyznaczonych
stanowisk startu.

Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 200m po wyznaczonym torze (jak na rysunku
powyzej).

Stanowiska startu znajdujg sie naprzeciw poszczegolnych boi (jak na rysunku powyzej).
Meta dla wszystkich znajduje sie na linii taczacej pierwsze i ostatnie stanowisko startowe
i jest oznaczona za pomoca specjalnych, wyzszych tyczek z chorggiewkami.

Przed startem pasy ratunkowe oraz ptetwy zostajg umieszczone 5m od linii startu/mety
poszczegdlnego stanowiska w linii prostej z poszczegdélnymi bojami.

Przed startem pozorant ptynie lub jest transportowany (w zaleznosci od warunkdow
atmosferycznych i stanu morza) do odpowiedniej boi. Pozorant po dotarciu do boi chwyta
ja i podnosi reke dajac w ten sposdb znak sedziemu starterowi do gotowosci. Pozorant
musi miec staty fizyczny kontakt z bojg - od sygnatu startu do chwili doptyniecia do
niego ratownika z pasem ratunkowym.

Ratownik, ktéry bedzie ptynat z pasem, ustawia sie na linii startu/mety. Na sygnat
startera ratownik cofa sie po pas ratunkowy i ptetwy, po czym biegnie do wody i ptynie
do pozoranta. Stoper wtgczony zostaje po sygnale startu dla zawodnika z pasem.
Ratownik optywa odpowiednig boje, swoim prawym ramieniem zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara i zabezpiecza pozoranta — zapina go w pas ratunkowy (pozorant moze
pomagac¢ ratownikowi podczas zapinania w pas ratunkowy). Nastepnie pozorant jest
holowany do brzegu.

Kiedy ratownik z pasem ratunkowym ptynie do pozoranta pozostali dwaj ratownicy
ustawiajq sie na stanowisku startu.

Kiedy ratownik holuje pozoranta pozostali ratownicy moga wej$¢ do wody
i pomagajg ratownikowi wynies¢ pozoranta na brzeg. Ratownik z pasem moze pozostac
w wodzie.

Czas jest zatrzymany w momencie przekroczenia klatkg piersiowg pierwszego zawodnika
linii mety. Obaj zawodnicy wnoszacy pozoranta muszg mieé staty kontakt fizyczny
z pozorantem w momencie przekraczania linii mety.

Podczas ptyniecia ratownik z pasem musi mie¢ natozony pas z catkowicie rozwinieta lina.
Pozorant musi znajdowac sie z pozycji na plecach. Pozorant moze pomagacé ratownikowi
poprzez wykonywanie pod wodg ruchdw nogami i rekami, nie wolno mu jednak ptynac¢ w
ten sposdb, aby jego ramiona wynurzaty sie nad powierzchnie wody.

Holujacy ratownik zabezpiecza pozoranta w taki sposéb, aby pas znajdowat sie pod jego
ramionami a lina byta maksymalnie rozwinieta.



Konkurencja nr 3
WYSCIG RATUNKOWY Z DESKA

ELIMINACIE / FINAL - 6 druzyn
Boje w pierwszym rzedzie.

9 WY$CIG RATUNKOWY Z DESKA
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Sprzet - w wyscigu uzywa sie desek o dtugosci do 3.20m, zgodnie z punktem 1.12 przepiséw
ogdlnych regulaminu.




Opis konkurencji:

1.
2.

3.
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11.

W konkurencji bierze udziat dwéch zawodnikdéw z kazdej druzyny: pozorant, ratownik.
Jednoczesnie moze startowa¢ maksymalnie sze$¢ druzyn z szesSciu wyznaczonych
stanowisk startu.

Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 200m po wyznaczonym torze (jak na rysunku
powyzej).

Stanowiska startu znajdujg sie naprzeciw poszczegdlnych boi. Meta dla wszystkich
znajduje sie na linii tqczacej pierwsze i ostatnie stanowisko startowe i jest oznaczona
za pomocy specjalnych, wyzszych tyczek z chorggiewkami.

Ratownik z deska i pozorant stojg na stanowisku startu. Na sygnat startera pozorant
biegnie z linii startu w kierunku morza i pltynie do odpowiedniej boi. Pozorant
po doptynieciu do boi chwyta jg i podnosi reke dajac w ten sposéb znak zawodnikowi na
brzegu do startu. Pozorant musi miec¢ staty fizyczny kontakt z bojg od momentu
doptyniecia do niej az do chwili podjecia go na deske przez ratownika.

Ratownik na desce ptynie w kierunku boi, optywa jg swoim prawym ramieniem zgodnie
z ruchem wskazdéwek zegara, podejmuje pozoranta i razem ptyng do linii startu/mety.
Obaj zawodnicy mogg uzywac zaréwno ndg jak i ramion w trakcie powrotu do brzegu.
Ratownik przed startem moze dotykac deski.

Pozorant jest podejmowany czekajac przy boi od strony morza. W tym momencie deska
nie musi znajdowac¢ sie przy boi catkowicie od strony morza. Pozorant moze
by¢ umieszczony na desce zaréwno z przodu jak i z tytu.

Pozorant moze pomagac ratownikowi w podejmowaniu na deske.

.W czasie wyscigu ratownicy mogq straci¢ kontakt z deskg bez konsekwencji

dyskwalifikacji, ale podczas przekraczania linii mety muszg mieé fizyczny kontakt
z deska.

Czas zatrzymany zostaje w  momencie przekroczenia klatkg  piersiowg,
przez pierwszego zawodnika linii mety.



Konkurencja nr 4
WYSCIG tODZI

ELIMINACIE / FINAL - 4 druzyny
Boje w pierwszym rzedzie oraz cztery boje granatowe w drugim rzedzie.
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Sprzet - todzie typu BL i kaski ochronne dostarcza Organizator. todzie typu BL: diugosc
3,85m, szerokos$¢ 1,35m, ciezar 80 kg



Opis konkurencji:

1.

2
3.
4

5O XN

12.

W konkurencji udziat bierze dwoch zawodnikéw z kazdej druzyny.

. Jednoczes$nie moggq startowa¢ maksymalnie 4 druzyny.

Catkowity dystans konkurencji wynosi okoto 300m.

Stanowiska startu znajduja sie naprzeciw poszczegolnych boi (jak na rysunku powyzej).
Meta dla wszystkich znajduje sie na linii taczacej pierwsze i ostatnie stanowisko startowe
i jest oznaczona za pomoca specjalnych, wyzszych tyczek z chorggiewkami.

tédz typu BL ustawiona jest rufg na linii startu i dziobem do Ilustra wody.
Dulki w todziach zamontowane sg na state. Zawodnicy majq zatozone kaski.

Na sygnat startera druzyny wpychajg t6dz do wody i ptyng do wyznaczonych dla nich boi
znajdujacych sie w pierwszym rzedzie. Kazda z druzyn okrgza odpowiednig wyznaczong
dla niej boje w pierwszym rzedzie o 360 stopni, po czym ptynie dalej do odpowiedniej dla
niej wyznaczonej boi granatowej umieszczonej w drugim rzedzie i okrgza jg o 180 stopni.
Nastepnie druzyny wracajq na linie mety.

Okrazanie i optywanie boi moze odbywac sie od dowolnej strony.

Druzyny konczg wyscig po ustawieniu todzi z kompletem wioset rufg na linii mety.
Zezwala sie przed ukonczeniem biegu doptyna¢ rufg do brzegu i biec na mete.

.Czas zatrzymany zostaje w momencie przekroczenia rufg todzi linii mety z kompletem

wioset na pokfadzie.

.W przypadku awarii sprzetu Sedzia Gtéwny zezwoli na powtdrzenie wyscigu przez

druzyne.
Zawodnicy majg obowigzek bezwzglednego uzywania kaskéw ochronnych w trakcie
wyscigu.



Konkurencja nr5
FLAGI PLAZOWE
ELIMINACIE / FINAL - 10 zawodnikow

FLAGI PLAZOWE

Sprzet- flagi plazowe
Opis konkurenciji:

1.
2.

3.

v A

OON

W konkurencji bierze udziat do 2 zawodnikéw z kazdej druzyny.

Konkurencja rozgrywana bedzie na boisku o wymiarach 20m x 10m w obrebie placu
wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji.

Zawodnicy startuja z pozycji lezenia przodem z rekoma ztozonymi pod podbrodkiem
i stopami ztaczonymi razem, wszystkie czesci ciata lezg ptasko na ziemi. Zabrania
sie podsypywania pisaku pod podbrodek lub jakagkolwiek inng czes¢ ciata. Ich palce ndg
znajdujq sie na linii startu.

Zawodnicy lezg tytem do kierunku biegu.

Na sygnat startera zawodnicy przyjmujg pozycje opisana powyzej z uniesiong gtowaq.
Na sygnat ,gtowy w dét” ktadg brody na swoich rekach.

Na sygnat startu zawodnicy podnoszg sie i biegng by chwycic flage.

Flagi znajdujq sie 20 m od linii startu.

Zawodnicy, ktorzy zdobedg flage awansujg do nastepnej rundy.

W kazdej nastepnej rundzie liczba flag i zawodnikéw zmniejsza sie az do momentu,
gdy pozostaje 1 flaga i 2 zawodnikdw.

10. Zwyciezcq pozostaje ten, kto zdobedzie ostatnig flage.
11.Przed kazdg serig zawodnicy losujg numery torow.
12. Punktacja w zaleznosci od zajetego miejsca.



13.W przypadku, gdy dwoch lub wiecej zawodnikow chwyci jednoczesnie te samg flage,
to zwyciezca jest ten zawodnik, ktory trzyma flage najnizej.

14. Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jesli chwyci wiecej niz jedna flage.

3. DRUGI DZIEN MISTRZOSTW

Konkurencja nr 6

WYSCIG BALTYKU

ELIMINACIE / FINAL - 4 druzyny
Boje w pierwszym i w drugim rzedzie.
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Opis konkurencji:
1. W konkurencji bierze udziat pieciu zawodnikéw z kazdej druzyny. Konkurencje
rozgrywane sg w nastepujgcej kolejnosci: ptywanie, bieg, wyscig z deska, wyscig

z todzig. Pierwszy zawodnik bierze udziat w wyscigu ptywanie na dystansie 240m, drugi

w biegu na dystansie 400m, trzeci w wyscigu z deska na dystansie 325m, czwarty

i pigty w wyscigu z todzig na dystansie 325m.

2. Czas trwania konkurencji moze by¢ ograniczony. Ustala go Komisja Sedziowska,
ktéra bierze pod uwage panujace warunki atmosferyczne.

4. Na potrzeby konkurencji ustala sie plac startowy sktadajacy sie z dwdéch bramek,
ktére umownie oznacza sie nastepujco:

a) Bramka nr 1 - to bramka ustawiona réwnolegle do linii brzegowej po lewej stronie
placu wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji patrzac z brzegu
w strone morza o szerokosci okoto 15m oraz dodatkowy palik ,START/META",
ustawiony w linii prostopadtej do linii brzegowej, w miejscu jak na rysunku powyzej.
Bramka nr 1 wyznacza linie startu i jednoczesnie linie zmiany.

b) Bramka nr 2 - to bramka ustawiona réwnolegle do linii brzegowej po prawej stronie
placu wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji patrzac z brzegu w strone
morza o szerokosci okoto 15m. Bramka nr 2 wyznacza linie mety
w ostatniej konkurencji Wyscigu Battyku.

5. Start do wyscigu ptywackiego nastepuje z linii startu/zmiany - z bramki nr 1.

Wytypowany zawodnik druzyny na sygnat startera wbiega do wody i ptynie

w kierunku boi biato-pomaranczowej w pierwszym rzedzie i optywa jg swoim prawym

ramieniem zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Nastepnie ptynie 40m réwnolegle do

linii, ktérgq wyznaczajq boje w pierwszym rzedzie po stronie od morza do boi czerwono-
pomaranczowej, ktérg optywa swoim prawym ramieniem zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara i ptynie w kierunku brzegu.

W tym czasie przygotowujg sie nastepni wyznaczeni zawodnicy z kazdej druzyny

do rozpoczecia kolejnej konkurencji- bieg. Zawodnicy tej konkurencji s gotowi

do startu na linii startu/mety wyznaczonej pomiedzy bramkg nr 1, a palikiem

z oznaczeniem ,,START/META.

Zawodnik po wyjsciu z wody, przebiega przez bramke nr 2 i nastepnie kieruje

sie do linii startu/mety konkurencji bieg i klepie w reke drugiego zawodnika

z druzyny, ktéry rozpoczyna bieg.

Zawodnik ten biegnie 100m, réwnolegle do brzegu morza, do punktu nawrotu, obiega

go swoim prawym ramieniem, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara i nastepnie biegnie

z powrotem 100m do palika z oznaczeniem ,START/META”, obiega go swoim lewym

ramieniem, przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara i ponownie biegnie 100m do punktu

nawrotu, obiega go swoim lewym ramieniem, przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara

i biegnie w kierunku linii startu/mety konkurencji bieg (jak na rysunku powyzej).

W czasie trwania biegu szykuje sie do rozpoczecia kolejnej konkurencji nastepny,

wyznaczony zawodnik z druzyny, ktéry ustawia sie na linii startu/mety wyznaczonej

pomiedzy bramkg nr , a palikiem z oznaczeniem ,START/META”.

Zawodnik konczacy bieg klepie w reke drugiego zawodnika z druzyny, ktéry rozpoczyna

~Wyscig z deskq”. Deski znajdujq sie przed linig startu/zmiany bramki nr 1. Zawodnik

wbiega do wody z deskg i zaczyna ptyna¢ w strone pierwszej granatowej boi w ten
sposOb, ze mija wszystkie boje w pierwszym rzedzie swoim prawym ramieniem.

Po doptynieciu do pierwszej granatowej boi optywa jg swoim prawym ramieniem zgodnie

z ruchem wskazéwek zegara i ptynie do drugiej granatowej boi, ktérg optywa swoim

prawym ramieniem zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie zawodnik ptynie w



kierunku brzegu w ten sposdb, ze mija wszystkie boje w pierwszym rzedzie swoim
prawym ramieniem.

Po doptynieciu do brzegu, zawodnik przenosi deske przez bramke nr 2, zostawia
ja i biegnie w kierunku linii startu/zmiany do bramki nr 1. Cata dtugos$¢ deski musi by¢
przeniesiona przez bramke nr 2. Dopiero wéwczas zawodnik moze dac¢ sygnat startu
(poprzez dotkniecie) zawodnikowi do rozpoczecia kolejnej konkurencji
w przeciwnym razie druzyna zostanie zdyskwalifikowana. Dyskwalifikacji nie bedzie, gdy
zawodnik biorgcy udziat w konkurencji z deska wrdci sie i przeniesie catg dtugos¢ deski
przez bramke ale zanim da sygnat kolejnemu zawodnikowi do startu
w nastepnej konkurencji.

W czasie trwania ,wyscigu z deska” przygotowujg sie dwaj wytypowani zawodnicy
z kazdej druzyny do ostatniego etapu ,WysScigu Battyku”- wyscigu todzi BL. Przygotowuja
oni t6dz oraz ustawiaja ja rufq na linii startu-bramka nr 1 i dziobem do lustra wody. Dulki
w fodziach zamontowane sg na state. Jeden z zawodnikéw czeka na linii startu/zmiany
w bramce nr 1 na klepniecie w reke zawodnika konczacego wyscig z deskg drugi
zawodnik czeka przy todzi.

Zawodnicy bioracy udziat w wyscigu lodzia BL bezwzglednie musza miec
zatozony kask.

Nastepnie obaj zawodnicy wpychajg t6dz do wody i ptyng torem tym samym,
co zawodnik w wyscigu z deska, z uwzglednieniem tych samych zasad, jesli chodzi
0 mijanie boi odpowiednio tylko zamieniajac prawe i lewe ramie (ze wzgledu
na pozycje zawodnikow w stosunku do kierunku ptyniecia - zawodnicy siedzg tytem).
Zawodnicy koncza bieg po ustawieniu todzi (z kompletem wioset) rufg na linii mety
- bramka nr 2. Zezwala sie przed ukonczeniem biegu doptyna¢ rufg do brzegu i biec
na mete.

W przypadku awarii sprzetu Sedzia Gtéwny zezwoli na powtdrzenie wyscigu przez
druzyne.

Czas zatrzymany zostaje w momencie przekroczenia rufg todzi linii mety w bramce
nr 2, z kompletem wioset. Jest to czas, jaki uzyskata cata druzyna w tej konkurencji.



Konkurencja nr 7

WYSCIG Z DESKA
ELIMINACIE / FINAL - 6 druzyn
Boje w pierwszym rzedzie.
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Sprzet - w wyscigu uzywa sie desek o diugosci do 3.20 m, zgodnie z punktem 1.12
przepiséw ogolnych regulaminu.

Opis konkurenciji:

1. W konkurencji bierze udziat do 2 zawodnikéw z druzyny.

2. Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 400m, po wyznaczonym torze (jak na rysunku
powyzej).

3. Wszyscy zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu - bramka nr 1 a konczg na linii
mety - bramka nr 2. Linie startu i mety wyznaczajg bramki ustawione réwnolegle
do linii brzegowej.

4. Na sygnat startera, zawodnicy biegng z deskg do wody i ptyng w ten sposdb,
ze mijajg wszystkie boje w pierwszym i drugim rzedzie swoim prawym ramieniem.
Dystans pokonujg w dowolnej pozycji.



Konkurencja nr 8
WYSCIG PLYWANIE

FINAL - wszyscy zawodnicy
Wszystkie boje w pierwszym rzedzie oraz w drugim rzedzie.

WYSCIG PLYWANIE
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Opis konkurencji:

1.
2.

3.

W konkurencji biorg udziat wszyscy zawodnicy.

Wyscig odbywa sie na dystansie 325 m, po wyznaczonym torze w ksztaftcie litery ,U”
(jak na rysunku powyzej).

Wszyscy zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu z bramki nr 1, a konczg na linii
mety - w bramce nr 2. Linie startu i mety wyznaczaja bramki ustawione réwnolegle
do linii brzegowej.

Bramki umownie oznacza sie nastepujaco:

a) bramka nr 1 - to bramka ustawiona po lewej stronie placu wyznaczonego na plazy
do rozgrywania konkurencji patrzac z brzegu w strone morza o szerokosci takiej jaka
jest konieczna aby zawodnicy mogli startowac z jednego szeregu,

b) bramka nr 2 - to bramka ustawiona po prawej stronie placu wyznaczonego
na plazy do rozgrywania konkurencji patrzac z brzegu w strone morza.

Na sygnat startera, zawodnicy wbiegajg do wody i ptyng w strone pierwszej granatowej
boi w ten sposéb, ze mijaja wszystkie boje w pierwszym rzedzie swoim prawym
ramieniem. Po doptynieciu do pierwszej granatowej boi optywajg jg swoim prawym
ramieniem zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara, a nastepnie ptyng do drugiej
granatowej boi, ktérg optywajg swoim prawym ramieniem zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara i dalej w kierunku brzegu w ten sposéb, ze mija wszystkie boje w pierwszym
rzedzie swoim prawym ramieniem.

Linia mety usytuowana jest w Swietle bramki nr 2 w specjalnym leju o szerokosci 1m.

Kazdy z zawodnikéw konczy wyscig po przebiegnieciu przez bramke nr 2 i wbiegnieciu

do leja. Linie mety nalezy przekroczy¢ w pozycji wyprostowanej.

Dla zapewnienia sprawiedliwego startu i finiszu sedzia moze zarzadzi¢ przestawienie linii

startu i mety wzgledem boi.

Kazdy zawodnik zdobywa punkty dla druzyny, ktorg reprezentuje.



Konkurencja nr 9
WYSCIG RATUNKOWY Z ZASOBNIKIEM Z LINA

ELIMINACIIE / FINAL - 6 druzyn
Boje w pierwszym rzedzie.
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Opis konkurencji:

1.

2.

3.

10.

W konkurencji bierze udziat czterech zawodnikéw z kazdej druzyny: pozorant, ratownik
z szelkami oraz dwéch ratownikéw czekajacych na brzegu.

Jednoczesnie startowaé moze maksymalnie sze$¢ druzyn z szesSciu wyznaczonych
stanowisk startu.

Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 200m po wyznaczonym torze (jak na rysunku
powyzej).

Stanowiska startu znajdujg sie naprzeciw poszczegdlnych boi. Meta dla wszystkich
znajduje sie na linii tqczacej pierwsze i ostatnie stanowisko startowe i jest oznaczona
za pomocy specjalnych, wyzszych tyczek z chorggiewkami.

Zawodnicy ustawiajg sie na linii startu. Na sygnat startera pozoranci
z poszczegdlnych druzyn ptyng do odpowiednich boi. Pozorant po doptynieciu do boi
chwyta jg i podnosi reke dajac w ten sposdb znak zawodnikowi na brzegu do startu.
Pozorant musi miec¢ staty fizyczny kontakt z bojg od momentu doptyniecia do niej
az do chwili podjecia go przez ratownika z szelkami. Stoper wigczony zostaje
po sygnale startu dla pozoranta.

Po doptynieciu i przechwyceniu pozoranta, ratownik z szelkami podnosi reke jako znak
do rozpoczecia wybierania liny. Zawodnicy na brzegu ciggng line z ratownikiem
i pozorantem w kierunku brzegu.

Podczas holowania pozorant moze pomagac ratownikowi poprzez wykonywanie pod wodg,
ruchéw nogami i rekami, nie wolno mu jednak ptyngé w ten sposdb, aby jego ramiona
wynurzaty sie nad powierzchnie wody.

Pozorant i ratownik moga by¢ ciggnieci przez ratownikéw na brzegu az do linii brzegowej
gdzie musi nastgpi¢ podniesienie pozoranta. Pozorant nie moze by¢ ciagniety po plazy
i musi by¢ przeniesiony przez linie mety.

Wszyscy zawodnicy muszg mieé¢ fizyczny kontakt z pozorantem w momencie
przekraczania linii mety.

Czas zatrzymany zostaje w momencie przekroczenia linii mety przez pierwszego
zawodnika.



Konkurencja nr 10

SZTAFETA 4 x50 m
ELIMINACIJE / FINAL - 6 druzyn
Szesc¢ torow na wyznaczonym boisku na plazy.
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Opis konkurencji:

1.
2.

W konkurencji bierze udziat 4 zawodnikéw z druzyny.

Tory rozstawione sg w obrebie placu wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji
rownolegle do linii brzegowej. Odlegtos¢ miedzy linig startu/mety a flagg do nawrotu
wynosi 25m (jak na rysunku powyzej).

Na sygnat startera zawodnik, trzymajac pateczke, startuje i biegnie w kierunku
odpowiedniej flagi. Zawodnicy obiegajq flag swoim prawym ramieniem zgodnie z ruchem
wskazdéwek zegara i biegng z powrotem w kierunku linii startu/mety (zmiany).

W przypadku zgubienia pateczki zawodnik moze jg podniesc i biec dalej w kierunku mety.
Pateczke mozna trzymac tylko i wytacznie w dtoni.

Zawodnik moze przekroczy¢ linie startu/mety (zmiany) tylko i wylacznie w obrebie
swojego wyznaczonego toru. Wkroczenie podczas biegu lub zmiany na tor innego
zawodnika oraz jakiekolwiek dziatanie na jego szkode podlega dyskwalifikacji.



