Stupskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

SZKOLENIE RATOWNIKOW
NA SKUTERACH WODNYCH - MORSKIE
Rowy, 14 — 16 maja 2010 roku

Stupskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w dniach 14-16 maja 2010 roku
organizuje szkolenie specjalistyczne Ratownictwo wodne z zakresu ratownictwa
z uzyciem skutera wodnego.

Kurs ratownictwa skuterowego zapewnia uczestnikom zdobycie umiejetnosci
oraz uprawnien niezbednych do uzywiania skutera wodnego z platforma, przygotowuje
do pracy w warunkach ciezkich i ekstremalnych. Szkolenie zaczyna sie lekcjami
instruktazowymi w klasie, ale zawiera gtéwnie <¢wiczenia ratownicze na wodzie.
Ten trzydniowy kurs zawiera techniki prowadzenia skutera wodnego oraz techniki
ratownictwa dla jednej osoby jak i dla zespotu dwu osobowego.

Szkolenie jest wymagajace fizycznie, dlatego uczestnicy muszg by¢ w znakomitej
formie fizycznej, $wietnie ptywac i dobrze zna¢ dynamike wody.

Podczas szkolenia do uzytku uczestnikéw szkolenia bedzie dostepnych 5 skuterow
wodnych z platformami.

Po ukonczeniu szkolenia kazdy kursant otrzyma materiaty szkoleniowe oraz po
pozytywnie zdanym egzaminie koncowym specjalizacje:

- stazysta ratownictwa z uzyciem skutera wodnego,
- operator morski ratownictwa z uzyciem skutera wodnego.

Warunki przystapienia do szkolenia:
1) zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do uczestnictwa

w szkoleniu skuterowym;
2) dobra kondycja fizyczna.

Miejsce szkolenia: Rowy ul. Wczasowa 75a
Osrodek Wypoczynkowy Columbus
150 metréw do morza
Przyjazd: dnia 14 maja 2010 roku do godziny 10%°
Zapewniamy: zakwaterowanie i wyzywienie
Czas trwania szkolenia: 3 dni

Ostateczny termin 10 maja 2010 roku
przyjmowania zgtoszen:
Optata: Catkowity koszt szkolenia to 650 zt/osobe.

Whptaty nalezy dokonaé do dnia 10.05.2010r. w biurze lub
na konto Stupskiego WOPR
26 1020 4649 0000 7502 0052 1880

Niezbedne wyposazenie Pianka neoprenowa lub suchy skafander, kask, buty, rekawice,
osobiste: kamizelka asekuracyjna.

Przyjmowanie zgtoszen:
Biuro Stupskiego WOPR
tel. 59 843 17 08, 669 548 445 (w godzinach pracy biura tj. od 7°° do 15%)



