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PGNiG KOMUNIKAT

Polskie Gérnictwo Naftowe
i Gazownictwo S,

W dniach 14-15 sierpnia 2010 roku na plazy miejskiej w Ustce
odbedzie sie Puchar Polski w Ratownictwie Wodnym

REGULAMIN

. Cele zawodoéw

- dziatanie na rzecz zmniejszania liczby oséb tonacych,

- doskonalenie umiejetnosci ratownikow wodnych,

— popularyzacja ratownictwa wodnego,

wyltonienie najlepszych ratownikéow w konkurencjach plazowych.

-

II. Warunki uczestnictwa

— zgtoszenie druzyny ratownikéw wodnych,

— ukonczone 16 lat przez kazdego zawodnika, osoby niepetnoletnie w dniu zawoddéw
muszg przedtozy¢ do sedziego gtdwnego zgode rodzicow (prawnych opiekunow)
na udziat w zawodach,

- druzyna skfada sie maksymalnie z 10 zawodnikéw (maksymalnie 5 kobiet i
maksymalnie 5 mezczyzn).

II1. Konkurencje

1) bieg-ptywanie-bieg;

2) wyscig ratunkowy z pasem;
3) sztafeta 4x50m w morzu;
4) wyscig ratunkowy z deskq;
5) wyscig ptywanie w morzu w ptetwach;
6) wyscig ptywanie;

7) wyscig na deskach;

8) wyscig kajakdéw;

9) sprint 90m po plazy;

10) flagi plazowe.

W dniu 14 sierpnia 2010 roku zostanie rozegranych pie¢ konkurencji, a pozostate
15 sierpnia 2010 roku. Kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest uzalezniona od warunkow
pogodowych i zostanie podana w dniu zawodow.

IV. Punktacja

Konkurencje nr 1, 5, 6, 7, 8, 9 i 10 sg konkurencjami indywidualnymi, natomiast
konkurencje 2, 3 i 4 sg konkurencjami druzynowymi. W konkurencjach indywidualnych
udziat moze wzig¢ nie wiecej niz po szesciu zawodnikéw z kazdej druzyny (maksymalnie
3 kobiety i maksymalnie 3 mezczyzn). W konkurencjach druzynowych bierze udziat tylko
jedna ekipa z danej druzyny.

Za zajete miejsca w danej konkurencji druzyny otrzymuja punkty wg wzoru:

1 miejsce = (liczba startujgacych w zawodach druzyn)

2 miejsce = (liczba startujgcych w zawodach druzyn - 1)

3 miejsce = (liczba startujaqcych w zawodach druzyn - 2)

W konkurencjach druzynowych o zajetym miejscu decyduje kolejno$¢ na linii mety.
W konkurencjach indywidualnych o zajetym przez druzyne miejscu decyduje suma
punktow przyznanych wszystkim zawodnikom startujgcym w danej konkurencji
wg wzoru:

1 miejsce = (liczba zawodnikdéw)

2 miejsce = (liczba zawodnikéw - 1)

3 miejsce = (liczba zawodnikéw - 2) itd.
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VI. Klasyfikacja i nagrody

Klasyfikacja zostanie przeprowadzona w kazdej konkurencji zarowno w kategorii kobiet
jak i mezczyzn. Zostanie takze przeprowadzona klasyfikacja ogdlna druzyn. Wynik
w klasyfikacji druzyn zostanie obliczony poprzez zsumowanie wszystkich zdobytych przez
zawodnikow (lub druzyne punktéw). W przypadku rezygnacji z konkurencji zawodnik
(lub druzyna) otrzymuje zero punktéw za dang konkurencije.

Pula nagrdod wyniesie 10.000 PLN

VII. Sprawy organizacyjne
Zgtoszen nalezy dokonywac¢ wg zatgczonego formularza do 12 sierpnia 2010 roku
na adres e-mail: zg@wopr.pl lub fax (22) 841 18 38

VIII. Dojazd, zakwaterowanie i wyzywienie
Druzyny zwolnione sg tylko z optaty wpisowej, natomiast we wtasnym zakresie ponoszg
koszty dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz inne im niezbedne.
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