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I. PRZEPISY OGOLNE

N

. DRUZYNY I ZAWODNICY

Uprawnionymi do wziecia udziatlu w Pucharze Polski w Ratownictwie Wodnym
sq druzyny sktadajace sie z maksymalnie pieciu kobiet i maksymalnie pieciu mezczyzn.

Nazwa druzyny moze zawiera¢ nazwe sponsora druzyny oraz inne stowa z tym, ze
sponsorem nie moze by¢ producent napojow alkoholowych, piwa, produktéw
tytoniowych. Nazwy druzyn nie mogg narusza¢ dobrych obyczajow.

Kazdy zawodnik musi ztozy¢ oswiadczy¢, ze bierze udziat w Zawodach na witasne ryzyko.

Kazdy zawodnik musi mie¢ skonczone 16 lat w dniu rozpoczecia Zawodow.
W przypadku zawodnikdéw, ktorzy nie ukonczyli 18 lat w dniu rozpoczecia Zawodéw
wymagana jest pisemna zgoda opiekuna ustawowego na udziat w Zawodach oraz
oswiadczenie jak w punkcie 3.

Zawodnicy rozgrywaja konkurencje na sprzecie dostarczonym przez Organizatora lub
wiasnym pod warunkiem, ze oraz zostanie zaakceptowany przez Komisje Sedziowska.

Kazdy z zawodnikéw musi miec¢ zatozony czepek przed startem w kazdej konkurencji.
Zagubienie czepka po starcie podczas trwania konkurencji nie moze by¢ podstawg
do dyskwalifikacji zawodnika.

Kazdy z zawodnikéw ma prawo do umieszczenia wtasnego Sponsora w formie tatuazu
na ciele (dopuszcza sie jeden tatuaz na ciele jednego zawodnika), z tym, ze wielkos¢
logo sponsora nie moze by¢ 80 cm?.

. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCII

Konkurencje rozgrywane sg seriami i decyduje kolejnos¢ zajetych miejsc.
W przypadku braku mozliwosci rozegrania konkurencji w jednej serii bedzie ona
rozegrana systemem eliminacji i finatdw. Zadna z konkurencji nie moze odbywaé sie
seriami na czas.

W Zawodach prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa oraz dodatkowo oddzielnie
klasyfikacja druzyn zenskich i druzyn meskich oraz klasyfikacja indywidualna dla
poszczegolnych konkurenciji.

W klasyfikacji druzynowej przy réwnej ilosci punktéw zdobytych przez dwie lub wiecej
druzyn, o kolejnosci zdobytych miejsc decyduje wieksza ilo$¢ miejsc pierwszych, drugich
itd.

Zawodnicy mogg by¢ niedopuszczeni do startu w danej konkurencji jesli nie stawig sie
W miejscu jej rozgrywania w wyznaczonym czasie.

O wszelkich nieprawidtowosciach w czasie startu decyduja sedziowie. Dopuszcza sie
mozliwo$¢ powtdrzenia startu. Kazdy zawodnik, ktéry spowoduje falstart zostanie
zdyskwalifikowany po zakonczeniu wyscigu.

Finisz w konkurencjach, podczas ktérych zawodnicy przebiegajg przez linie mety
w pozycji wyprostowanej biegnac jest orzekany w momencie, kiedy zawodnik przekroczy
linie mety klatka piersiowa.

Przed rozpoczeciem konkurencji zostang wyznaczone limity, w ktérych zawodnicy muszq
sie zmiesci¢, aby ukonczy¢ konkurencje. Przekroczenie limitu wyklucza zawodnika
lub druzyne z danej konkurencji.

Kazde naruszenie przepiséw dotyczacych przebiegu konkurencji w sposdb $wiadomy
spowoduje dyskwalifikacje poszczegdlnych zawodnikdéw i/lub catej druzyny.



9. Jezeli zawodnik lub druzyna nieprawidtowo wykonajg ktérys z elementéw danej

10.

11.

konkurencji, lecz w trakcie wyscigu powrdca do miejsca, w ktéorym popetnili btad
i bedgq kontynuowa¢ go zgodnie z przepisami, moga ukonczy¢ konkurencje
bez dyskwalifikacji.

Dyskwalifikacje ponadto mogg zosta¢ ogtoszone, gdy zawodnik lub druzyna:

a) nie przestrzega zasad fair play;

b) uzywa wulgaryzméw;

c) niekulturalnie lub agresywnie zachowuje sie w stosunku do sedziéow, organizatorow
oraz innych uczestnikow Zawodow;

d) wchodzi do wody na obszarze trwajacej konkurencji, w ktérej nie bierze on udziatu;

e) korzysta z pomocy innych oséb podczas rozgrywania danych konkurencji;

f) przeszkadza celowo innym zawodnikom lub druzynie w wykonaniu konkurencji;

g) jest nieobecny/a w momencie otwarcia i zamkniecia Zawodéw.

Zawodnik moze by¢ poddany kontroli antydopingowej. Odmowa lub wynik pozytywny
powoduje dyskwalifikacje z Zawoddéw zawodnika lub catej druzyny.

3. PROTESTY I ODWOLANIA

1.
2.

10.

11.

Protesty i odwotania od decyzji sedziow mogg by¢ sktadane Sedziemu Gtdwnemu.

Protesty dotyczace warunkow rozgrywania konkurencji (np. utozenia torow) mozna
sktada¢ do 30 minut przed rozpoczeciem kazdej konkurenciji.

Inne niz wymienione w punkcie 2 protesty oraz odwotania od decyzji sedziow muszg by¢
sktadane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikéw oprotestowanej
konkurencji lub oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogtoszenie wynikow powinno by¢
wstrzymane do momentu rozpatrzenia wszystkich protestow oraz odwotan.

Protesty bedq rozpatrywane w trybie natychmiastowym, po wptaceniu wadium
w wysokosci 100,- PLN. Wadium podlega zwrotowi w przypadku uznania protestu.

Wszystkie protesty i odwotania od decyzji sedziow zostang rozpatrzone i moga by¢,
stosownie do okolicznosci, odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne) lub
uznane (zasadne).

Wynik protestu i odwotania od decyzji sedzidw powinien by¢ oficjalnie ogtoszony
i zamieszczony w komunikacie koncowym.

W przypadku odrzucenia lub oddalenia protestu Organizator przekaze kwote uzyskang z
tego tytutu na cele charytatywne.

Jezeli zawodnicy biorgcy udziat w konkurencjach uznajg, ze warunki atmosferyczne mogg
mie¢ wptyw na przebieg konkurencji nie przystuguje im protest lub odwotanie dotyczace
incydentu spowodowanego warunkami atmosferycznymi, a Sedziowie majg wytaczng
kompetencje do orzekania czy incydent zostat spowodowany szczegdlnymi warunkami
atmosferycznymi czy nie.

Sedzia Gtéwny moze odwotaé rozgrywanie Zawodow lub przesungé termin rozgrywania
konkurencji, a w przypadku, gdy konkurencja zostanie odwotana, w momencie,
gdy czes$¢ zawodnikow juz wzieta w niej udziat, dotychczasowe wyniki tej konkurencji
zostajq anulowane.

Sedzia Gtéwny moze zmieni¢ miejsce rozgrywania konkurencji lub zasady dotyczace
poszczegolnych konkurencji (np. skréci¢ dystanse), jezeli uzna to za stosowne,
ale zmiana taka moze miec tylko miejsce przed rozpoczeciem konkurencji i musi by¢
ogtoszona wszystkim startujgcym zawodnikom.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminowych i organizacyjnych.



II. KONKURENCIE MISTRZOSTW

1. ZASADY OGOLNE
ROZSTAWIENIE BOI NA MORZU:

1.

Pierwszy rzad stanowi szes¢ réznokolorowych boi, ktdre sg rozmieszczone w linii prostej
rownolegtej do linii brzegowej, w rownej odlegtosci od siebie wynoszgcej minimum 15 m.
Odlegtos¢ od pierwszego rzedu boi do linii brzegowej wynosi 100 m.

Drugi rzad stanowig cztery boje, ktore sq rozmieszczone w linii prostej rownolegle do
pierwszego rzedu réznokolorowych szesciu boi, w réwnej odlegtosci od siebie wynoszacej
minimum 20m. Odlegtos¢ drugiego rzedu boi do linii brzegowej wynosi 150 m.

2. PIERWSZY DZIEN MISTRZOSTW

Konkurencja nr 1
BIEG-PLYWANIE- BIEG
Opis konkurenciji:

1.
2.
3.

4,

Zawodnicy pierwsze 200m biegng, nastepne 240m ptyng i kolejne 160m biegna.
Zawodnik, ktéry nie pokona dystansu bedzie zdyskwalifikowany.

Bramka start/meta wyznaczona bedzie prostopadle do linii brzegowej w miejscu
ustalonym przez sedziego.

Na sygnat startera zawodnicy biegng dystans 100m, réwnolegle do brzegu morza,
do punktu nawrotu, wyznaczonego przez odpowiedni stupek, obiegajg go swoim prawym
ramieniem, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara i biegng z powrotem do bramki
start/meta, kolejne 100m.

Zawodnicy, po przebiegnieciu przez bramke start/meta zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, wbiegaja do wody i ptyng do boi w pierwszym rzedzie i optywajq je wszystkie,
ptyna¢ réwnolegle do brzegu, swoim prawym ramieniem zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, a nastepnie ptyng w kierunku brzegu.

Po wyjsciu na brzeg, zawodnicy omijajg wyznaczony stupek swoim lewym ramieniem,
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara i biegng wzdtuz plazy okoto 60 m do punktu
nawrotu, a nastepnie 100m do bramki start/meta, gdzie konczg bieg.

Linia mety usytuowana jest w Swietle bramki start/meta w specjalnym leju
o szerokosci 1m. Kazdy z zawodnikow konczy wyscig po przebiegnieciu przez bramke
start/meta i wbiegnieciu do leja.

Konkurencja nr 2

WYSCIG RATUNKOWY Z PASEM RATUNKOWYM
Pasy ratunkowe dostarcza Organizator.

Opis konkurenciji:

1.

2.

3.

W konkurencji bierze udziat czterech zawodnikéw z kazdej druzyny: pozorant, ratownik
z pasem ratunkowym oraz dwaj ratownicy.

Jednoczesnie moze startowa¢ maksymalnie sze$¢ druzyn z szesciu wyznaczonych
stanowisk startu.

Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 200m po wyznaczonym torze.

Stanowiska startu znajdujq sie naprzeciw poszczegdlnych boi. Meta dla wszystkich
znajduje sie na linii faczacej pierwsze i ostatnie stanowisko startowe i jest oznaczona za
pomocyg specjalnych, wyzszych tyczek z chorggiewkami.

Przed startem pasy ratunkowe oraz ptetwy zostajg umieszczone 5m od linii startu/mety
poszczegolnego stanowiska w linii prostej z poszczegolnymi bojami.

Przed startem pozorant ptynie lub jest transportowany (w zaleznosci od warunkdow
atmosferycznych i stanu morza) do odpowiedniej boi. Pozorant po dotarciu do boi chwyta
ja i podnosi reke dajac w ten sposdéb znak sedziemu starterowi do gotowosci. Pozorant



10.

11.

12.
13.

14.

musi miec staty fizyczny kontakt z bojg - od sygnatu startu do chwili doptyniecia do
niego ratownika z pasem ratunkowym.

Ratownik, ktéory bedzie ptynat z pasem, ustawia sie na linii startu/mety. Na sygnat
startera ratownik cofa sie po pas ratunkowy i ptetwy, po czym biegnie do wody i ptynie
do pozoranta. Stoper wtgczony zostaje po sygnale startu dla zawodnika z pasem.
Ratownik optywa odpowiedniag boje, swoim prawym ramieniem zgodnie z ruchem
wskazowek zegara i zabezpiecza pozoranta - zapina go w pas ratunkowy (pozorant moze
pomagac ratownikowi podczas zapinania w pas ratunkowy). Nastepnie pozorant jest
holowany do brzegu.

Kiedy ratownik z pasem ratunkowym ptynie do pozoranta pozostali dwaj ratownicy
ustawiajq sie na stanowisku startu.

Kiedy ratownik holuje pozoranta pozostali ratownicy mogg wejs¢ do wody
i pomagajg ratownikowi wynies¢ pozoranta na brzeg. Ratownik z pasem moze pozostac
w wodzie.

Czas jest zatrzymany w momencie przekroczenia klatka piersiowg pierwszego zawodnika
linii mety. Obaj zawodnicy wnoszgacy pozoranta muszg mie¢ staty kontakt fizyczny
z pozorantem w momencie przekraczania linii mety.

Podczas ptyniecia ratownik z pasem musi mie¢ natozony pas z catkowicie rozwinieta lina.
Pozorant musi znajdowac sie z pozycji na plecach. Pozorant moze pomagac ratownikowi
poprzez wykonywanie pod wodg ruchdw nogami i rekami, nie wolno mu jednak ptynaé¢ w
ten sposdb, aby jego ramiona wynurzaty sie nad powierzchnie wody.

Holujacy ratownik zabezpiecza pozoranta w taki sposéb, aby pas znajdowat sie pod jego
ramionami a lina byta maksymalnie rozwinieta.

Konkurencja nr 3
SZTAFETA W MORZU
Opis konkurenciji:

1.
2.

W konkurencji bierze udziat 4 zawodnikoéw z druzyny.

Tory rozstawione sg w ten sposdb, iz tyczka wyznaczajaca start znajduje sie na lgdzie
okoto 20m od linii brzegowej natomiast sedzia trzymajacy tyczke wyznaczajacg nawrot
znajduje sie w wodzie okoto 50m od linii brzegowej.

Na sygnat startera pierwszy zawodnik startuje i biegnie lub ptynie w kierunku sedziego
trzymajacego tyczke znajdujaca sie w wodzie, nastepnie okrgza go zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara i wraca na linie startu. Na linii startu dotykajac dowolnie kolejnego
zawodnika daje mu sygnat do startu.

Konkurencja nr 4
WYSCIG RATUNKOWY Z DESKA
Opis konkurencji:

1.
3.
4.

W konkurencji bierze udziat dwéch zawodnikow z kazdej druzyny: pozorant, ratownik.
Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 200m po wyznaczonym torze.

Stanowiska startu znajdujg sie naprzeciw poszczegdélnych boi. Meta dla wszystkich
znajduje sie na linii taczacej pierwsze i ostatnie stanowisko startowe i jest oznaczona
za pomocg specjalnych, wyzszych tyczek z chorggiewkami.

Ratownik z deskg i pozorant stojg na stanowisku startu. Na sygnat startera pozorant
biegnie z linii startu w kierunku morza i ptynie do odpowiedniej boi. Pozorant
po doptynieciu do boi chwyta jg i podnosi reke dajac w ten sposob znak zawodnikowi na
brzegu do startu. Pozorant musi miec¢ staty fizyczny kontakt z bojg od momentu
doptyniecia do niej az do chwili podjecia go na deske przez ratownika.

Ratownik na desce ptynie w kierunku boi, optywa jg swoim prawym ramieniem zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara, podejmuje pozoranta i razem ptyng do linii startu/mety.
Obaj zawodnicy mogg uzywac zaréwno nog jak i ramion w trakcie powrotu do brzegu.
Ratownik przed startem moze dotykac deski.



8. Pozorant jest podejmowany czekajac przy boi od strony morza. W tym momencie deska
nie musi znajdowac¢ sie przy boi catkowicie od strony morza. Pozorant moze
by¢ umieszczony na desce zaréwno z przodu jak i z tytu.

9. Pozorant moze pomagac ratownikowi w podejmowaniu na deske.

10.W czasie wyscigu ratownicy moga straci¢ kontakt z deskg bez konsekwencji
dyskwalifikacji, ale podczas przekraczania linii mety muszg mieé fizyczny kontakt
z deska.

11.Czas zatrzymany zostaje w momencie przekroczenia klatkg piersiowq,
przez pierwszego zawodnika linii mety.

Konkurencja nr 5

WYSCIG PLYWANIE W MORZU W PLETWACH

Opis konkurencji:

1. Wszyscy zawodnicy rozpoczynajg wyscig z linii startu z bramki oznaczonej tyczkami
trzymajac w rekach ptetwy, a konczg na linii mety wyznaczonej réwniez tyczkami i
wbiegajgq nastepnie do leja rowniez trzymajac w rekach ptetwy. Linie startu i mety
wyznaczajg bramki ustawione rownolegle do linii brzegowej.

2. Na sygnat startera, zawodnicy wbiegajgq do wody, ubierajg ptetwy i optywajg wszystkie
boje znajdujace sie na morzu swoim prawym ramieniem.

3. DRUGI DZIEN MISTRZOSTW

Konkurencja nr 6

WYSCIG PLYWANIE

Opis konkurencji:

1. Wszyscy zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu z bramki oznaczonej tyczkami, a
konicza na linii mety wyznaczonej rowniez tyczkami i wbiegaja nastepnie do leja. Linie
startu i mety wyznaczajg bramki ustawione réwnolegle do linii brzegowej.

2. Na sygnat startera, zawodnicy wbiegajg do wody i ptyng w ten sposob, ze mijajg
wszystkie boje rozstawione na morzu swoim prawym ramieniem.

Konkurencja nr 7

WYSCIG NA DESKACH

Opis konkurencji:

1. zawodnicy rozpoczynajq wyscig na linii startu - bramka nr 1 a koncza na linii mety -
bramka nr 2. Linie startu i mety wyznaczaja bramki ustawione réwnolegle
do linii brzegowej.

2. Na sygnat startera, zawodnicy biegng z deskga do wody i pltyng w ten sposdb,
ze mijajag wszystkie boje ustawione na morzu swoim prawym ramieniem.
Dystans pokonujg w dowolnej pozycji.

Konkurencja nr 8

WYSCIG KAJAKOW

Opis konkurenciji:

1. zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu wyznaczonej tyczkami i znajdujacej sie w
wodzie i koncza na linii mety wyznaczonej tyczkami i znajdujacej sie w wodzie. Linie
startu i mety wyznaczajg bramki ustawione rownolegle do linii brzegowej.

2. Na sygnat startera, zawodnicy wsiadajg do kajakow i ptyng w ten sposdb,
ze mijaja wszystkie boje ustawione na morzu swoim prawym ramieniem.
Dystans pokonujg w dowolnej pozycji.



Konkurencja nr 9 ]
SPRINT 90m PO PLAZY
Opis konkurencji:

1.

2.
3.

Konkurencja odbywa sie na co najmniej czterech torach o szerokosci 1,5m i dtugosci
90m wyznaczonych kolorowg ling.

Na sygnat startera zawodnik startuje z dowolnej pozycji i biegnie w kierunku mety.
Zawodnik moze przekroczy¢ linie mety tylko i wytacznie w obrebie swojego
wyznaczonego toru. Wkroczenie podczas biegu lub zmiany na tor innego zawodnika oraz
jakiekolwiek dziatanie na jego szkode podlega dyskwalifikacji.

Konkurencja nr 10
FLAGI PLAZOWE
Opis konkurencji:

1.

2.

Konkurencja rozgrywana bedzie na boisku o wymiarach 20m x 10m w obrebie placu
wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji.

Zawodnicy startujq z pozycji lezenia przodem z rekoma ztozonymi pod podbrdédkiem
i stopami ztgczonymi razem, wszystkie czesci ciata lezg ptasko na ziemi. Zabrania
sie podsypywania pisaku pod podbrédek lub jakgkolwiek inng czesc¢ ciata. Ich palce nég
znajdujg sie na linii startu.

Zawodnicy lezg tytem do kierunku biegu.

Na sygnat startera zawodnicy przyjmujgq pozycje opisana powyzej z uniesiong gtowa.
Na sygnat ,gtowy w dét” ktadg brody na swoich rekach.

Na sygnat startu zawodnicy podnoszg sie i biegng by chwycic¢ flage.

Flagi znajduja sie 20 m od linii startu.

Zawodnicy, ktérzy zdobedg flage awansujg do nastepnej rundy.

W kazdej nastepnej rundzie liczba flag i zawodnikow zmniejsza sie az do momentu,
gdy pozostaje 1 flaga i 2 zawodnikow.

. Zwyciezcg pozostaje ten, kto zdobedzie ostatnig flage.
. Przed kazdg serig zawodnicy losujg numery toréw.
.W przypadku, gdy dwoch lub wiecej zawodnikéw chwyci jednocze$nie te samaq flage,

to zwyciezcg jest ten zawodnik, ktéry trzyma flage najnizej.

. Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jesli chwyci wiecej niz jedna flage.



