Zatacznik nr 2

do Decyzji nr 21/10 Prezesa WOPR

z dnia 29 grudnia 2010 roku w sprawie

programéw kurséw przygotowujacych

do egzaminow na stopnie ratownikow i instruktorow

PROGRAM KURSU
PRZYGOTOWUJACEGO DO EGZAMINU
NA STOPIEN RATOWNIKA WOPR
SPIS TRESCI
I. Wstep
II. Cel kursu
III. Zatozenia organizacyjne
IV. Wymagania formalne
V. Egzamin wstepny
VI. Zestawienie przedmiotéw i tematow zajeé dydaktycznych
VII. Wykaz $rodkow dydaktycznych
VIII. Algorytm czynnos$ci administracyjnych

I. WSTEP

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest specjalistycznym stowarzyszeniem,
ktore dziata w celu organizowania pomocy oraz ratowania osob, ktore ulegty wypadkowi
lub narazone sg na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach. WOPR jest
cztonkiem International Life Saving Federation - organizacji wyznaczajqcej standardy
wyszkolenia ratownikéw wodnych. Realizacja misji WOPR - zmniejszania liczby oso6b
tongcych w wodach polskich - wymaga dobrze przygotowanej kadry ratownikéw wopr.

Zapewnienie bezpieczenstwa osobom ptywajacym i kagpiagcym sie w miejscach
wyznaczonych oraz osobom uprawiajgcym sporty i rekreacje na obszarach wodnych
nalezy do oséb prawnych i fizycznych prowadzacych na wodach dziatalno$¢ w tym
zakresie, jak i do organdw administracji rzadowej i witasciwych terytorialnie gmin,
bedacych wiascicielami, organizatorami Ilub operatorami kapielisk, ptywalni i parkéow
wodnych oraz przystani. WOPR, zgodnie z podziatem administracyjnym kraju utworzyt
struktury organizacyjne w wojewoddztwach, powiatach i gminach w celu szkolenia kadr
oraz organizowania i prowadzenia dziatan z zakresu ratownictwa wodnego, a takze
prewencyjnych i profilaktycznych, majacych ograniczy¢ wypadki na obszarach wodnych.

Konstrukcja Programu kursu przygotowujgacego do egzaminu na stopien ratowika
WOPR, zwanego dalej ,kursem”, uwzglednia odpowiednio przygotowane tresci
teoretyczne i praktyczne, utrzymane w konwencji uktadu przedmiotowego pozwalajgcego
przygotowaé absolwentéw do wykonywania czynnos$ci z zakresu ratownictwa wodnego
i wspotpracowa¢ w zapewnieniu bezpieczenstwa na obszarach i w obiektach wodnych -
kagpieliskach, ptywalniach i parkach wodnych.

II. EFEKTY KSZTALCENIA
1. Absolwent kursu powinien umie¢:
1) stosowac techniki ratownictwa wodnego;
2) obstugiwac podstawowy sprzet ratunkowy;
3) udziela¢ pierwszej pomocy.
2. Absolwent kursu powinien wiedzie¢ jak:
1) prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne i prewencyjne;
2) zapewni¢ bezpieczenstwo na obszarach i w obiektach wodnych - kapieliskach,
ptywalniach i w parkach wodnych;
3) ksztattowac postawy prozdrowotne i proekologiczne.

3. Absolwent kursu, po pozytywnym zaliczeniu sprawdzianéw czastkowych
wymienionych w karcie umiejetnosci, ktdra stanowi zatacznik do niniejszego
programu, powinien by¢ przygotowany do zdania egzaminu na stopien ratownika
WOPR.



III. ZALOZENIA ORGANIZACYJINE
1.
2.

3.

=

V.
1.

2.

Organizatorem kursu sq jednostki organizacyjne WOPR.

Program kursu powinien by¢ zrealizowany w czasie co najmniej 32 jednostek
dydaktycznych (jednostka dydaktyczna wynosi 45").

Szczegotowg ilos¢ jednostek dydaktycznych ustala jednostka organizacyjna
w zaleznosci od liczby uczestnikéw, dostepnych pomocy dydaktycznych, warunkow
lokalowych, organizacyjnych i atmosferycznych.

Zajecia praktyczne i zaliczenia realizowane w trakcie kursu zawarte w karcie
umiejetnosci odbywaja sie na ptywalni lub w parku wodnym lub na kagpielisku.

Kurs moze byc¢ zorganizowany w formie stacjonarnej lub w formie zaje¢ cyklicznych.
Za strone formalng i merytoryczng odpowiedzialny jest kierownik kursu - instruktor
WOPR lub instruktor wyktadowca WOPR.

Kandydaci na kurs przyjmowani sg po spetnieniu wymogéw formalnych.

Kursy MR WOPR nalezy realizowa¢ zgodnie z algorytmem czynnosci zawierajacej
elementy rejestracji, realizacji, egzaminowania, rozliczania, obstugi Centralnej
Ewidencji (CE), stosujac sie do wzorow dziennikdéw, pieczeci, identyfikatorow,
zaswiadczen, regulamindw, standardéw wyposazenia.

.WYMAGANIA FORMALNE

Uczestnik ma mie¢ ukonczony 16 rok zycia.

Uczestnik ma posiadac:

1) wazng legitymacje cztonka WOPR;

2) stopien MR WOPR i karte identyfikacyjng;

3) specjalna karte ptywacka;

4) pisemng zgode na udziat w kursie (w przypadku osoby niepetnoletniej pisemng
zgode wyraza jej opiekun prawny).

Uczestnik ma posiada¢ potwierdzenie odbycia w sumie 120 godzin ksztatcenia

zawodowego ponad te dokumentowane do stopnia mitodszego ratownika WOPR

obejmujacego co najmniej jeden patent lub uprawnienie przydatne w ratownictwie

wodnym.

SPRAWDZIAN WSTEPNY

Przeptyniecie dystansu 100 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 1' 50" wytgcznie
na piersiach.

Przeptyniecie pod wodg dystansu co najmniej 15m bez tamania powierzchni wody.

VI. ZESTAWIENIE PRZEDMIOTOW I TEMATOW ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

LP Tematyka zajec

1

Sprawdzian wstepny

1 |Egzamin praktyczny

2

Wiadomosci ogolne i profilaktyka

1 | Cel, zadania, rola i struktura WOPR
2 | System szkolenia, program kursu i uprawnienia R WOPR
3 | Dziatania profilaktyczne i prewencyjne

Organizacja pracy ratownikow WOPR

1 | Wybrane przepisy i akty prawne
2 | Obowiagzki ratownika WOPR na ptywalniach, parkach wodnych i kgpieliskach.
3 | Organizacja pracy i budowa kapielisk.

Pierwsza pomoc

BLS (dorosty, dziecko, niemowle), RKO jedno i dwuosobowe, zastosowanie
sprzetu do RKO, w tym maseczki jedno i wielokrothego uzycia.

2 |Unieruchomienie na desce ortopedycznej

Udzielanie pierwszej pomocy w zdarzeniach: wstrzas, zadtawienie, hipotermia,
3 |drgawki, obrazenia kregostupa i gtlowy, uzadlenia, ukgszenia, ugryzienia, opieka
rekonwalescencyjna.




LP

Tematyka zajec

Rodzaje pozycji stosowanych w ratownictwie: zastana, przeciwwstrzasowa,
potsiedzaca; w sytuacji urazu gtowy, klatki piersiowej, brzucha i miednicy.

ul

Doskonalenie elementdéw pierwszej pomocy w scenariuszach.

Plywanie i techniki ratownictwa wodnego

Ptywanie stylowe

Samoratownictwo

Skoki ratunkowe i sposoby ptywania stosowane w ratownictwie wodnym

Nurkowanie oraz postugiwanie sie ptetwami

Sposoby holowania osoby ratowanej

Stosowanie chwytdw ratunkowych w wodzie ptytkiej i gtebokiej

Ewakuacja na ladzie i z wody

VNN |~ WNF

rekawowa, koto, lina, lina asekuracyjna)

Postugiwanie sie podrecznym sprzetem ratowniczym (boja SP, pas, rzutka

Prace bosmanskie

[
ol

Symulowane akcje ratunkowe

Postugiwanie sie todziag wiostowa

Budowa, rodzaje i wyposazenie todzi ratowniczej

Nauka i doskonalenie wiostowania dwoma i jednym wiostem

Ptywanie zadaniowe

A WIN |-

Symulowane akcje ratownicze przy uzyciu todzi wiostowej

VII. WYKAZ SRODKOW DYDAKTYCZNYCH
1. Srodki dydaktyczne na zajecia praktyczne (grupa 6 osobowa)

LP Nazwa sprzetu Ilos¢ (szt.)
1 t6dz ratownicza 2
2 Rzutka rekawowa 2
3 Kota 2
4 Lina 2
5 Bojka SP 3
6 Pas ratowniczy 3
7 Lina asekuracyjna 2
8 Komplet do nauki pierwszej pomocy(szyny Kramera, kotnierz, 1
bandaze, folia, pocket maska)
9 Manekiny do nauki holowania 2
10 | Koc do nauki pozycji bezpiecznych 1
11 | Deska ortopedyczna 1
12 | Apteczka R-1 1
13 | Komplet do nauki resuscytacji (dorosty, dziecko, niemowle) 1

Srodki dydaktyczne na zajecia teoretyczne
Zestaw multimedialny, w tym: laptop, ekran, rzutnik, gtosniki.

2. Pomoce dydaktyczne dostarczone przez organizatora
LP Rodzaj sprzetu Ilosc (kpl.)
1 prezentacje wyktadéw w formie multimedialnej 1
2 | karta umiejetnosci i harmonogramy zajec 1
3 materiaty przygotowujace do zdania testu wiedzy 1
3. Wyposazenie wiasne uczestnika
LP Rodzaj sprzetu Ilosc (kpl.)
1 maseczki do nauki wentylacji 1
2 | ptetwy i stréj organizacyjny 1




VIII. ALGORYTM CZYNNOSCI ADMINISTRACYINYCH

A.
1.

Czynnosci przed rozpoczeciem kursu

Rejestracja kursu w biurze jednostki WOPR na 7 dni przed rozpoczeciem kursu
wg karty zgtoszeniowej uwzgledniajacej planowang ilos¢ uczestnikdw, kadre
instruktorska, termin i miejsce realizacji zajec.

Pobranie z biura jednostki WOPR opieczetowanego i zarejestrowanego dziennika zajec
i wnioskdéw o wydanie identyfikatoréw.

Zapoznanie uczestnikdw z programem i regulaminem kursu uwzgledniajagcego nazwe,
adres organizatora kursu, imiona i nazwiska kadry instruktorskiej w tym kierownika
kursu, harmonogram zaje¢ i miejsca realizacji, wykaz sprzetu i wyposazenia
niezbednego do realizacji zaje¢, cene kursu, zakres ustug objetych ta cena, zasady
kwalifikowania oséb na kurs, ilos¢ uczestnikédw przypadajacych na prowadzacego.
Przedstawienie regut zachowania sie uczestnikéw w czasie realizacji zaje¢ oraz zasady
bezpieczenstwa, a dla kurséw pobytowych réwniez warunki zakwaterowania
i wyzywienia.

Ubezpieczenie kursantéw od nastepstw nieszcze$liwych wypadkéw na zasadach
ogdlnych.

Zapewnienie uczestnikom kursu warunkéw bezpieczenstwa, warunkéw sanitarno-
higienicznych okreslonych w odrebnych przepisach i bazy szkoleniowej odpowiedniej
dla formy prowadzonych zajec.

Dopuszczenie do uczestnictwa w zajeciach wylacznie oséb posiadajacych
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w tych zajeciach
lub sktadajacych podpisane wtasnorecznie, a w przypadku oséb niepetnoletnich przez
przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zajeciach.

Na kazdym kursie musi by¢ prowadzony dziennik zajec¢ z listg uczestnikow i numerem
legitymacji WOPR, wedtug okreslonego wzoru, wypetniony zgodnie z instrukcja.

Czynnosci po zakonczeniu kursu

Przekazanie kompletnej dokumentacji kursu (dziennik kursu z kartami umiejetnosci).
Rozliczenie finansowe w biurze jednostki WOPR zgodnie z kalkulacjami kosztow kursu
zatwierdzonymi przez jednostki WOPR.

Dokumentacje kursu przechowuje jednostka WOPR.



Zatlacznik

do programu kursu przygotowujacego
do zdania egzaminu na stopien R WOPR

KARTA UMIEJETNOSCI

....................................... (nazwisko i imie)

LP UMIEJETNOSCI PLYWACKIE CZAS | ZAL
1 Przeptyniecie dystansu 100 m sposobem dowolnym w czasie ponizej
140"
> Przeptyniecie dystansu 300 m sposobem dowolnym w ptetwach w
czasie ponizej 4'30”
3 Przeptyniecie pod wodg dystansu co najmniej 25 m bez tamania linii
powierzchni wody
4 | Przeptyniecie dystansu 300 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 9’
LP UMIEJETNOSCI RATUNKOWE CZAS | ZAL
1 Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej:
A | zademonstrowanie techniki prawidtowego doptyniecia do tongcego
B | zademonstrowanie 3 technik uzywania chwytéw ratunkowych
C | holowanie tongcego na dystansie 25 m z uzyciem 3 technik
2 Zaprezentowanie umiejetnosci technik ratowania wg zadanego
schematu w czasie ponizej 2’ w ubiorze t-shirt i szorty
A | skok lub wejscie do wody
B | przeptyniecie dystansu 25 m stylem dowolnym
C | zanurkowanie z powierzchni wody na gtebokos$¢ co najmniej 1,5 m
do manekina lub osoby
D | podniesienie manekina lub osoby
E | holowanie na dystansie co najmniej 25 m
F | bezposrednio po ewakuacji wykonanie zabiegdw WBLS na fantomie
przez co najmniej 3’
3 Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej z ladu przy uzyciu
co najmniej 2 wybranych rodzajéw sprzetu ratowniczego wraz
z uzasadnieniem wyboru
4 Symulowane akcje BLS i WBLS - dorosty, dziecko, niemowle
5 Zademonstrowanie dziatan pierwszej pomocy

A | wstepna ocena stanu osoby poszkodowanej

B | postepowanie z osobg poszkodowang podczas zdarzen; wstrzas,

zadtawienie, hipotermia, drgawki, obrazenia kregostupa i gtowy,
uzadlenia, ukaszenia, ugryzienia, opieka rekonwalescencyijna.




