Zatacznik nr 8

do Decyzji nr 21/10 Prezesa WOPR

z dnia 29 grudnia 2010 roku w sprawie

programéw kurséw przygotowujacych

do egzaminow na stopnie ratownikow i instruktorow

PROGRAM KURSU
PRZYGOTOWUJACEGO DO EGZAMINU
NA STOPIEN INSTRUKTORA WOPR
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III. Zatozenia organizacyjne

IV. Wymagania formalne

V. Sprawdzian wstepny

VI. Zestawienie przedmiotdéw i tematow zajec¢ dydaktycznych
VII. Wyposazenie wtasne uczestnika

I. WSTEP

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest specjalistycznym stowarzyszeniem,
ktore dziata w celu organizowania pomocy oraz ratowania osob, ktore ulegty wypadkowi
lub narazone sg na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach. WOPR jest
cztonkiem International Life Saving Federation - organizacji wyznaczajgcej standardy
wyszkolenia ratownikdw wodnych. Realizacja misji WOPR - zmniejszania liczby osoéb
tongcych w wodach polskich - wymaga dobrze przygotowanej kadry instruktoréow
prowadzacych kursy i szkolenia specjalistyczne.

Zapewnienie bezpieczenstwa osobom ptywajacym i kapigcym sie w miejscach
wyznaczonych oraz osobom uprawiajgcym sporty i rekreacje na obszarach wodnych
nalezy do oséb prawnych i fizycznych prowadzacych na wodach dziatalnos¢ w tym
zakresie, jak i do organdéw administracji rzadowej i witasciwych terytorialnie gmin,
bedacych wtascicielami, organizatorami lub operatorami kapielisk, ptywalni i parkow
wodnych oraz przystani. WOPR, zgodnie z podziatem administracyjnym kraju utworzyt
struktury organizacyjne w wojewoddztwach, powiatach i gminach w celu szkolenia kadr
oraz organizowania i prowadzenia dziatan z zakresu ratownictwa wodnego, a takze
prewencyjnych i profilaktycznych, majacych ograniczy¢ wypadki na obszarach wodnych.

Konstrukcja Programu kursu przygotowujgcego do egzaminu na stopien instruktora
WOPR, zwanego dalej ,kursem”, uwzglednia odpowiednio przygotowane tresci

teoretyczne i praktyczne, utrzymane w konwencji uktadu przedmiotowego
z zagadnieniami  specjalistycznymi, pozwalajagcego  przygotowaé absolwentéw
do wykonywania =zadan, wymagajacych wiedzy i umiejetnosci dydaktycznych

niezbednych do prowadzenia kursdw na stopnie ratownicze.

II. CEL SZKOLENIA

Absolwenci kursu, po pozytywnym zaliczeniu sprawdzianéw czgstkowych wymienionych
w karcie umiejetnosci, ktéra stanowi zatgcznik do niniejszego programu, powinien by¢
przygotowany do nauczania umiejetnosci i wiedzy z zakresu ratownictwa wodnego
i kierowania asystentami oraz by¢ przygotowany do zdania egzaminu na stopien
instruktora WOPR.

III. ZALOZENIA ORGANIZACYIJINE

1. Kursy sa organizowane na zlecenie Zarzadu Gléwnego WOPR przez jednostke
wojewddzkg WOPR, posiadajaca wtasciwe warunki do ich przeprowadzenia.

2. Jednostka wojewddzka WOPR moze wystgpi¢ z wnioskiem do Zarzadu Gtownego
WOPR o przeprowadzenia kursu.

3. Kierownikiem kursu moze byc¢ instruktor wyktadowca WOPR powotany na wniosek
przewodniczacego komisji WOPR wtasciwej w sprawach szkoleniowych przez Prezesa
WOPR po uzyskaniu opinii Prezydium ZG WOPR.
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Kadre dydaktyczng kursu stanowiq instruktorzy wyktadowcy WOPR i asystenci
w stopniu instruktorow WOPR.

. Za strone formalng i merytoryczng kursu, w tym przeprowadzenie zaje¢ zgodnie

z programem i rozktadem zaje¢ odpowiada kierownik kursu.

Kandydaci na kurs przyjmowani sg na podstawie protokotu z wstepnego egzaminu
kwalifikacyjnego.

Kurs jest prowadzony w formie stacjonarnej i obejmuje 64 godziny dydaktyczne.

Na kursie jest prowadzony dziennik, w ktérym potwierdza sie realizacje zajec
dydaktycznych i zaliczen w trakcie kursu zawartych w kartach umiejetnosci.

Wybrane zajecia specjalistyczne moga prowadzi¢ osoby nie posiadajace stopni WOPR.

. WYMAGANIA FORMALNE WOBEC KANDYDATA NA KURS

Uczestnik ma mie¢ ukonczony 20 rok zycia.

Uczestnik ma posiadac:

1) wazng legitymacje cztonka WOPR;

2) stopien starszego ratownika wodnego i mtodszego instruktora WOPR;

3) wazng karte identyfikacyjng starszego ratownika wodnego;

4) wazne zaswiadczenie o uzyskaniu tytutu ratownika na podstawie Ustawy
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym lub jeden z tytutdw: lekarz systemu,
pielegniarka systemu, ratownik medyczny.

Uczestnik ma posiadaé wypetniong karte kwalifikacyjng kandydata na kurs

potwierdzajacq odbycie w sumie 500 godzin ksztatcenia zawodowego ponad

te dokumentowane do stopnia starszego ratownika wodnego obejmujgcego

CO najmniej:

1) czwarty patent lub uprawnienie przydatne w ratownictwie wodnym (wytgcznie
oryginaty);

2) udokumentowane prowadzenie zaje¢ na 2 kursach na stopien miodszego
ratownika WOPR i odbycie stazu na 2 kursach na stopien ratownika WOPR,
(wypetnione karty asystenta, odbyte staze licza sie po uzyskaniu stopnia
mitodszego instruktora WOPR lub starszego ratownika WOPR uzyskanego w Tamie
do 2008);

3) udokumentowane odbycie stazu co najmniej 200 godzin pracy na kapieliskach
morskich.

Uczestnik ma przedstawié przygotowang prace instruktorska.

SPRAWDZIAN WSTEPNY

Czes¢ teoretyczna w formie testu (30 pytan do testu z zakresu materiatu na stopien

starszego ratownika wodnego i mtodszego instruktora WOPR przygotowuje kierownik

kursu i przedktada przewodniczgcemu Komisji do spraw Edukacji WOPR).

Czesc¢ praktyczna wytgcznie na wodach otwartych, na ktérg sktada sie:

a) przeptyniecie dystansu 100 m stylem dowolnym ponizej 1'40",

b) nurkowanie na odlegto$¢ 25 m przy starcie z powierzchni wody,

c) nurkowanie w gtab i wydobycie manekina z gtebokosci od 3 do 4 m przy starcie
z powierzchni wody,

d) przeptyniecie todzig wiostowa wg regulaminu ILS ponizej 2'40".

Czes$¢ medyczna w formie symulowanych dziatan ratunkowych z zakresu resuscytacji

(dorosty, dziecko, niemowle) szybkiego badania urazowego, tlenoterapii, defibrylacji.

Uczestnik ma przedstawic i obroni¢ przygotowang prace instruktorska.



VI. ZESTAWIENIE PRZEDMIOTOW i TEMATOW ZAJEC
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TEMATYKA ZAJEC
Sprawdzian wstepny
Metodyka nauczania i pedagogika

Doskonalenie wiadomosci z zakresu pedagogiki

Proces nauczania i uczenia sie
Niekonwencjonalne metody prowadzenia zajec.

Metody skutecznego porozumiewania sie z uczestnikami kursu -
zajecia z komunikacji interpersonalnej
Nowoczesne techniki przekazu informacji

Metodyka prowadzenia zaje¢ doskonalgcych umiejetnosci
kwalifikowanej pierwszej pomocy i ratownictwa wodnego
Metodyka prowadzenia zaje¢ na kursach R i RW na ladzie i w wodzie

Metodyka prowadzenia zaje¢ na kursach R i RW mini wyktadéw i wyktadow
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Rodzaje oraz metodyka prowadzenia zajec z zakresu rekreacji
ruchowej wzbogacajace proces nauczania ratownictwa wodnego

Ocenianie i egzaminowanie

Rola i sposoby przygotowania pokazoéw ratowniczych z
wykorzystaniem elementéw edukacyjnych

Opieka nad asystentami.
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Zagadnienia prawne, taktyka

Aktualne przepisy dotyczace bezpieczenstwa

Statut i struktura organizacyjna WOPR

Odpowiedzialno$¢ ratownika WOPR

Zintegrowany system zarzgdzania bezpieczenstwem dla kapieliska
(taktyka i procedury postepowania)

Wspétdziatanie jednostek WOPR z samorzadem
terytorialnym oraz udzielanie informacji o bezpieczenstwie
na wodach

IIT*

Organizacja pracy ratownika wodnego

Obowigzki ratownika WOPR

Elementy hydrologii, budowle wodne i wystepujace przy nich zagrozenia
i organizacja kgpieliska na wodach $rédladowych i morskich

Prowadzenie dokumentacji przez ratownikéw oraz instruktoréw
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Ochrona $rodowiska wodnego. Elementy meteorologii
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Techniki ratownictwa wodnego

Akcje ratunkowe przy uzyciu podrecznego sprzetu ratunkowego: koto, pas,
boja SP, rzutka rekawowa, lina asekuracyjna, lina

Akcje penetracji dna przy uzyciu sprzetu ABC

Akcje udzielania pomocy w wodzie osobie z podejrzeniem urazu kregostupa,
z deskg ortopedyczng i bez deski ortopedycznej

Akcje ratunkowe przy uzyciu kajaka i deski

Akcje ratunkowe przy uzyciu todzi wiostowej
Ratowanie zatdg jednostek ptywajacych

Akcja przy uzyciu sprzetu ABC indywidualna i zespotowa z penetracjg dna

Organizacja asekuracji podczas ptywania na wodach otwartych
Wykonywanie podstawowych prac bosmarniskich
Akcja ratunkowa przy uzyciu todzi motorowych ze skokami
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Akcja ratunkowa przy uzyciu skutera
Symulowane akcje ratunkowe
Profilaktyka i etyka

Dziatania profilaktyczne i prewencyjne, upowszechnianie i nauczanie
ptywania oraz sport w WOPR
Cechy osobowosci i moralnos¢ ratownika WOPR

VI*

Wiedza i umiejetnosci medyczne
BLS i WBLS (dorosty, dziecko, niemowle), RKO jedno i dwuosobowe




P T TEMATYKA ZAJEC
2 Umiejetnos¢ postugiwania sie sprzetem do pierwszej
pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy
3 | Metody badania i opieki rekonwalescencyjnej
4 Taktyka dziatan ratowniczych w zdarzeniach pojedynczych,
mnogich i masowych

* zajecia prowadzone przez kursantéw w ramach zaliczenia kompetencji metodycznych
i pedagogicznych

VII.WYKAZ SRODKOW DYDAKTYCZNYCH

1. Wy

posazenie wiasne uczestnika
NAZWA
Maseczki do nauki wentylacji

Prezentacje wyktadéw w formie multimedialnej

Karta umiejetnosci i harmonogramy zajec

Sprzet ABC i stréj organizacyjny

Materiaty przygotowujgce do zdania testu wiedzy

-
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Konspekty zaje¢ praktycznych i teoretycznych (prezentacje, karty
pracy, itp.)




Zalacznik

do programu kursu przygotowujgcego
do egzaminu na stopien I WOPR

KARTA UMIEJETNOSCI

....................................... (nazwisko i imie)

LP

UMIEJETNOSCI RATUNKOWE

CZAS

ZAL

Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej wedtug
ponizszego schematu:

skok ratunkowy lub wejscie do wody i doptyniecie

opanowanie tonacego

holowanie na dystansie co najmniej 100 m do brzegu

wyciggniecie tongcego z wody na brzeg i utozenie do zabiegéw
KPP
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udzielenie KPP wg zadanego scenariusza

Wykazanie sie umiejetnosciq holowania wspoétéwiczacego
na dystansie 150 m z zastosowaniem trzech sposobdéw
holowania

Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej z brzegu
przy uzyciu sprzetu do przytomnego tongcego na odlegtosc
co najmniej 10 m

Bieg (200 m) - Ptywanie (200 m) - Bieg (200 m)
w czasie ponizej 8'

Zespotowe unieruchomienie przytomnego poszkodowanego
na desce ortopedycznej w wodzie ptytkiej i ewakuacja

Sporzadzanie zintegrowanego systemu zarzadzania
bezpieczenstwem na kapielisku $rédlgdowym

przedstawienie procedur postepowania

umiejetnosé rozwigzywania problemow przeszkadzajacych
realizacji procedur

opracowanie podstawowej procedury ratunkowej dla danego
obiektu

przeéwiczenie opracowanej podstawowej procedury
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modyfikacja i przedstawienie podstawowej procedury ratunkowej

Okreslenie i opisanie kwestii zwigzanych z miejscem pracy

umiejetnos¢ dokonania charakterystyki obiektu pod wzgledem
bezpieczenstwa, z uwzglednieniem informacji o infrastrukturze,
$rodowisku, wiasciwosciach geograficznych i demograficznych

wskazanie stuzb wspotpracujacych w zakresie bezpieczenstwa
(Pogotowie Ratunkowe, LPR, SOR, Straz Pozarna, Policja, Straz
Miejska/Gminna, inne podmioty ratownicze)

umiejetnos$¢ odnalezienia i oznaczenia na planie
ogolnodostepnych srodkdéw ratowniczych

umiejetnos$¢ natychmiastowego przekazania informacji
o obiekcie i warunkach bezpieczenstwa osobom korzystajgcym
i mediom

Demonstracja uzycia sprzetu ratowniczego oraz weztow

Pozorowana akcja przy uzyciu todzi ratowniczej

UMIEJETNOSCI METODYCZNE

OCENA

WYNIK

1 | Przeprowadzit ¢wiczenia z zakresu ratownictwa wodnego (jeden

z tematdw z programu dydaktycznego na stopien MR, R WOPR
lub RW)

Przeprowadzit wyktad z zakresu ratownictwa wodnego (jeden

2 | z tematdéw z programu dydaktycznego na stopien MR, R WOPR

lub RW)

3 | Przeprowadzit ¢wiczenia z zakresu pierwszej pomocy




Przeprowadzit wyktad z zakresu pierwszej pomocy

Przeprowadzit akcje profilaktyczng (pokazy)

Przeprowadzit egzamin koncowy na wybranym kursie

N (O | |b~

Uzyskat nominacje na potencjalnego instruktora WOPR wg karty
oceny z rekomendacja co najmniej dwdch instruktoréw
wyktadowcdow




