Warszawa, 8 czerwca 2011 r.

Ogodlnopolska kampania spoteczna ,,Plywam bez promili”.

Jeziorko Czerniakowskie w Warszawie, godz. 10.30.

»Plywam bez promili” to akcja promujgca spoteczng odpowiedzialno$¢ w aspekcie spozywania
alkoholu nad woda. W tegoroczne wakacje po raz piaty zostanie przeprowadzona kampania
pod nazwa ,,Plywam bez promili”. Organizatorem akcji jest Stowarzyszenie Polska Wédka -
Polish Vodka Association (PVA) wspierane przez Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Celem kampanii jest rozpowszechnianie wiedzy o niebezpieczenstwach, jakie wigzg sie z
korzystaniem z kgpielisk po spozyciu alkoholu. W 2010 r. utoneto 369 oséb, z czego 123 stwierdzone
wypadki to osoby spozywajgce wczesniej alkohol. Alkohol, nawet w niewielkiej ilosci, zwigksza
zagrozenie utraty rownowagi, grozi doznaniem szoku termicznego i utratg sit przy jednoczesnym
zZnacznym ograniczeniu umiejetno$ci rozpoznania i oceny stopnia niebezpieczenstwa. Wejscie do
wody, nawet po wypiciu niewielkiej iloSci alkoholu w upalny dzien, moze skonczy¢ sie tragicznie —
podkresla Jerzy Telak, Prezes WOPR.

Kampania spoteczna ,,Plywam bez promili” wspierana jest przez nastepujacych partneréw:

e WOPR -Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,

o PZK - Polski Zwigzek Kajakowy,

e PZW - Polski Zwigzek Wedkarski,

e PZZ - Polski Zwigzek Zeglarski,

o PZMWIiNW - Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego.

W ramach kampanii, w nadmorskich kurortach, a takze w miejscowosciach potozonymi nad jeziorami
i rzekami w calej Polsce rozwieszone zostang plakaty informujgce o zagrozeniach zwigzanych
z uprawianiem sportéw wodnych po spozyciu alkoholu. Przestrzegamy: albo alkohol, albo ptywanie.
Od tej reguty nie moze by¢ wyjgtkéw! - zaznacza Andrzej Szumowski, prezes PVA.

Kampania obejmie takze bardziej aktywne dziatania edukacyjne, ktére bedg promowane podczas
imprez sportowych organizowanych przez partneréw (np. Puchar Polski Ratownikéw Wodnych, 13-14
sierpnia br. w Ustce), poprzez strone internetowg www.plywambezpromili.pl, portal spotecznosciowy
Facebook. Pragniemy, by dziatania popularyzujgce trzezwo$¢ promowane byty takze poprzez
ogolnopolsky i lokalng prase, stacje radiowe i telewizyjne, Internet, osrodki lokalne partneréw oraz
konferencje prasowe.

Szczegély dotyczace kampanii dostepne sg na stronie www.plywambezpromili.pl



http://www.plywambezpromili.pl/
http://www.plywambezpromili.pl/

Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe - specjalistyczne
stowarzyszenie 0  zasiegu
ogolnokrajowym 75-ciu tysiecy
ratownikéw wodnych, ktére od
ponad 48 lat dziata w celu organizowania pomocy oraz ratowania osob, ktére ulegty wypadkowi lub
narazone

sg na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach.

bgz promlll

Stowarzyszenie Polska Wédka - Polish Vodka Association (PVA) — organizacja zrzeszajgca
osoby, firmy i instytucje pragngce chroni¢ tradycje oraz wartosci zwigzane z polskim przemystem
spirytusowym.

Polski Zwiazek Kajakowy — ogdlnokrajowy zwigzek sportowy, zrzeszajgcy stowarzyszenia i zwigzki
stowarzyszen, sportowe spotki akcyjne, inne osoby prawne oraz jednostki dziatajgce w sporcie,
turystyce, rekreaciji kajakowej oraz w kajakarstwie niepetnosprawnych.

Polski Zwiazek Wedkarski — zwigzek zrzeszajgcy blisko 650 000 czionkéw, reprezentujgcych
wszystkie srodowiska i grupy spoteczne, kontynuator historii i tradycji zorganizowanego wedkarstwa
polskiego, w 2010 roku obchodzit jubileusz 60-lecia PZW.

Polski Zwiazek Zeglarski — zwigzek sportowy o zasiegu krajowym, zrzeszajgcy Okregowe Zwigzki
Zeglarskie, istniejgcy od 1957 roku.

Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego (PZMWiNW) — stowarzyszenie zrzeszajgce
kluby i zawodnikéw uprawiajgcych sporty motorowodne, narciarstwo wodne, wakebordzistow oraz
skuterzystow wodnych.

Kontakt dla Prasy:

Magdalena Zaczek — Koordynator akcji ,Ptywam bez promili”

mobile +48 664 456 728
mail magdalena.zaczek@pva.org.pl

Karolina Kowalska - Rzecznik Prasowy WOPR

mobile +48 500 466 188
mail biuroprasowe@wopr.pl
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