Warszawa, 31 maja 2011 r.

NIEDZIELA 5 CZERWCA — OGOLNOPOLSKI DZIEN MALEGO PLYWAKA

W niedziele 5 czerwca w catej Polsce drzwi ,Basenéw Przyjaznych Maluchom”
(www.plywajciezdrowo.pl) zostang otwarte dla rodzicow i ich pociech. Podczas ,, 0golnopolskiego
Dnia Matego Ptywaka”, organizowanego w ramach catorocznej akcji ,,Ptywajcie zdrowo — reszta
zajmie sie Huggies Little Swimmers”, kazdy rodzic ze swoim maluchem bedzie mdgt przyjs¢ na
ptywalnie i pod okiem instruktoréw nauczy¢ sie jak ciekawie i aktywnie, a przede wszystkim
bezpiecznie spedza¢ czas z niemowlakiem w wodzie. Do akcji przystgpito ponad pieédziesiat
ptywalni w catej Polsce!

W Polsce tylko 8% rodzicéw uczeszcza na basen z matymi dzieémi. W pozostatych krajach Europy
sytuacja jest doktadnie odwrotna, blisko 80% rodzicdw regularnie chodzi z pociechami na ptywalnie.
Dane te sg alarmujace, zwazywszy na fakt, ze zabawa w wodzie wptywa pozytywnie na rozwaj
dziecka, wzmacnia miesnie, a takze podnosi odpornos¢ organizmu, jednak przede wszystkim jest
wspaniatg zabawa dla catej rodziny.

W maju ruszyta strona internetowa projektu www.plywajciezdrowo.pl oraz profil akcji na Facebooku

Huggies Ptywajcie Zdrowo. Ambasadorem akcji zostata Paulina Smaszcz-Kurzajewska dziennikarka,
a przede wszystkim mama dwodjki chtopcéw, zwolenniczka aktywnego wypoczynku w wodzie.
Ambasadorka akcji bedzie w imieniu rodzicow pyta¢ ekspertéw pediatrow, dermatologéw i wielu
innych o wszystko to, co moze ciekawic lub frapowa¢ dorostych w zwigzku z chodzeniem na ptywalnie
z niemowlakiem. Bedzie obalaé mity i doradzac jak zaczgé wielkg przygode z woda.

— ,Uczeszczanie na ptywalnie jest przygodq rodzinng, ktérg mozna realizowac przez caty rok.
Z maluszkiem na rekach wzmacniamy naszq wiez, patrzqc mu w oczy i mowigc, ze jest bezpieczny
i moze nam ufa¢ — mdwi Paulina Smaszcz-Kurzajewska, Ambasador akcji ,,Ptywajcie zdrowo, resztg
zajmie sie Huggies Little Swimmers”. ,Z przedszkolakiem mozemy sie bawi¢ w piratow, zdobywac
skarby i Scigac sie w wodzie o matq nagrode. Ze szkolniakiem rywalizujemy: kto lepiej ptywa, kto jest
szybszy, kto dtuzej wytrzyma pod wodq, kto wydobedzie przedmioty z dna basenu. Ptywanie jest
wspaniate!!! Przyczyni sie nie tylko do prawidtowego rozwoju dzieci, ale takze do relaksu i zdrowego
trybu zycia rodzica. Kazda aktywnosc¢ z dziecmi moze stac sie wspaniatq zabawq i wzmocni naszg
mitos¢ w rodzinie. Woda uspakaja, koi zmysty i otwiera przed nami wszystkimi wielki sSwiat
mozliwosci. Wyruszmy wszyscy na przygode!!!” — zacheca Paulina.

Akcje wspierajg takze ptywaczki Katarzyna Baranowska i Aleksandra Urbanczyk:

— ,Czytanie, pisanie... ptywanie. To jedne z podstawowych umiejetnosci w zyciu kazdego cztowieka.
By¢ moze moje zdanie jest troche przesadzone, ale czy wyobrazamy sobie wakacje bez kgpieli
w morzu, jeziorze czy basenie? Chyba jest to niemozliwe. Wspieram akcje Ogdlnopolskiego Dnia
Matego Ptywaka bo zajecia z ptywania dla najmtodszych to wszechstronny i harmonijny rozwdj ich
organizmu, bezpieczne wakacyjne szaleristwa w wodzie i mniej stresujgcy urlop dla rodzicow. Ale
ptywanie to przede wszystkim usmiech i radosc, ktorqg mozemy dac dziecku.Po latach moze przemienic
sie w wielkq pasje i mitos¢ do ptywania” — méwi Ola Urbanczyk medalistka Mistrzostw Europy.



Na promocje aktywnego wypoczynku z dzieckiem w wodzie i edukacje rodzicdw w tym zakresie
sktada sie kilka projektow o charakterze ogélnopolskim:

»Mapa Basendéw Przyjaznych Maluchom”

Z inicjatywy Huggies Little Swimmers przy wspotpracy z Polskim Stowarzyszeniem Ptywania
Niemowlat (PSPN) oraz Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym (WOPR) na stronie
www.plywajciezdrowo.pl powstaje ogdélnopolska lista ptywalni spetniajace kryteria obiektéw, na

ktore mogg bezpiecznie uczeszczac rodzice z dzieémi. Kazdy basen, ktéry wypetni ankiete i zostanie
zweryfikowany przez ekspertow moze znalezé sie na tej liscie i dotgczy¢ do akgji.

»,Happy Hours”

Dla wszystkich rodzicéw, ktérzy chcg w ciggu catego roku regularnie uczeszczaé na ptywalnie wraz ze
swoimi pociechami, przygotowalismy akcje specjalng , Happy Hours”. W wybrane dni tygodnia na
,Basenach Przyjaznych Maluchom” w catej Polsce bedzie mozna przychodzi¢ z dzieémi i korzystac
z mozliwosci wspdlnej zabawy w wodzie. Zapro$ zaprzyjaznionego rodzica z maluchem, wtedy razem
wejdziecie na basen za 50% ceny.

»Huggies Team”

Na pie¢ ptywalni wybranych przez Internautéw poprzez aplikacje utworzong na profilu Facebook
Huggies Ptywajcie Zdrowo wyruszy ,Huggies Team”. Zespotowi profesjonalnych i licencjonowanych
instruktoréw, ktérzy przeprowadza bezpfatne zajecia dla chetnych rodzicéw z dzie¢mi towarzyszyé
bedzie ambasadorka akcji Paulina Smaszcz-Kurzajewska.

Dlaczego pieluszki Huggies Little Swimmers?

Woda jest jednym z ulubionych miejsc zabawy wszystkich dzieci. Tradycyjna pieluszka, ktérej
zadaniem jest chtoniecie wilgoci, nie sprawdzi sie wiec w nim. Jednorazowe majteczki do ptywania
Huggies Little Swimmers przeznaczone s3 dla dzieci, ktére sg aktywne, nie tracg czasu na mato wazne
sprawy i przede wszystkim lubig bawic¢ sie w wodzie. Majteczki Huggies Little Swimmers posiadajg
unikalny wktad chtonacy, ktéry nie pecznieje w wodzie. Dzieki temu szkraby bedg mogty swobodnie
ich uzywad i jednoczesnie bawic¢ sie tam, gdzie zazwyczaj w tradycyjnej pieluszce nie miaty wstepu.
Dzieki wyjatkowe]j konstrukcji i specjalnym materiatom majteczki Huggies Little Swimmers nie ulegaja
zniszczeniu po zamoczeniu w wodzie. Ich doskonale wyprofilowane falbanki zapobiegajg
przeciekaniu, a elastyczne boki fatwo dopasujg sie do talii dziecka, zapewniajagc mu wygode, higiene
oraz bezpieczenstwo. Uniwersalne zapiecia utatwig ich zdejmowanie i zaktadanie. Wygladajg jak
normalne kapieléwki. Teraz Huggies Little Swimmers dostepne sg takze w wersji dla najmtodszych
niemowlat (od 3. miesigca zycia).
Maijteczki Huggies Little Swimmers sg dostepne w czterech rozmiarach:

* Rozmiar 2 (3-6 kg)

* Rozmiar 3-4(7-12 kg)

* Rozmiar 5 (11-15 kg)

* Rozmiar 6 (powyzej 14 kg)

Wiecej informaciji:
biuroprasowe@plywajciezdrowo.pl, Karolina Kowalska 500 466 188, Anna Wrdblewska 512 454 089

Partnerzy merytoryczni akcji: Patron medialny akcji:
Multikino
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