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6.4. Wyscig na pontonie z krétkimi wiostami

1)
2)
3)

4)

(pagajami)
Na sygnat czteroosobowa druzyna dobiega z linii
startu do pontonu;
druzyna wiostuje po trasie okreslonej na ponizszym
schemacie;
druzyna doptywa do brzegu,
na brzeg, biegnie do mety;
po przebiegnieciu przez ostatniego zawodnika linii

wyciaga ponton

mety sedzia zatrzymuje stoper - liczy sie czas
konkurencji.
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6.5. Resuscytacja na fantomie:

Kazdy

zawodnik z druzyny wykonuje w ciqgu

1,5 minuty resuscytacje na fantomie. Liczy sie suma
osiggnietych procentowych skutecznosci (poprawnosci)
wykonanych resuscytacji catej druzyny.

7.

Rzutka

Rzut rzutka rekawowa do celu

posiada linke o dtugosci 25 metrow.

W odlegtosci 15 m od strefy rzutow znajduje sie koto
ratownicze oraz okregi oddalone od siebie co 0,2 metra.
Przebieg konkurencji:

1)
2)

3)
4)

5)

2)

3)

zawodnik wykonuje 3 rzuty w czasie 1 minuty;
rzutki przygotowane s samodzielnie przez
zawodnika;

rzut wykonywany jest w sposob dowolny w strefie
rzutow;

punktowane sa rzuty wykonane w regulaminowym
czasie;

do punktacji liczy sie sume punktéw z wykonanych
rzutéw.
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Informacje dodatkowe
Zawodnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za zaistniate
wypadki w czasie trwania Mistrzostw;
adres do korespondencji: Kryta ptywalnia
w Starachowicach, ul. Szkolna 14 B, 27-200
Starachowice;
dane kontaktowe: tel.
e-mail: basen@um.starachowice.pl
organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany miejsca
przeprowadzenia zawodow.

41 275-24-31,
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I. Termin i miejsce
18 czerwca 2011 roku o godz. 109
Kapielisko ,,LUBIANKA” w Starachowicach

II. Konkurencje
1. Wyscig réwnolegty na todzi.

2. Wyscig druzynowy na todzi.

3. Wiostowanie todzig na dystansie 100 m.
4, Wyscig na pontonie z pagajami.

5. Reanimacja na fantomie.

6. Rzut rzutka rekawowg do celu.

II1. Zgloszenia druzyn

Zgtoszenie udziatu druzyn 4 osobowych nalezy
dokonac¢ pisemnie na karcie zgtoszenia

do 31 maja 2011 roku na Krytej Ptywalni

w Starachowicach ul. Szkolna 14b lub na adres
email: basen@um.starachowice.pl

REGULAMIN ZAWODOW

1. Cel zawodow

- Propagowanie ratownictwa wodnego wéréd
spoteczenstwa,

— sprawdzenie posiadanych umiejetnosci
i przygotowania druzyn do udzialu w zagrozeniach
kryzysowych na wodzie,

- wykazanie postepu i zebranie doswiadczen
w wyszkoleniu ratownikow.

2. Uczestnictwo w zawodach

Udziat w zawodach moga wzig¢ druzyny WOPR, ktérych
reprezentanci:

posiadaja patent motorowodny - minimum jeden
zawodnik,

zgtosza swoéj udziat w formie pisemnej na karcie
zgtoszenia na Krytej ptywalni w Starachowicach
lub na email: basen@um.starachowice.pl

3.

Koszty

Koszty zwigzane z organizacjg i przeprowadzeniem
zawodow pokrywa: Zarzad Gtéwny WOPR, Zarzad
Wojewodzki WOPR w Kielcach, Referat Sportu,
Promocji i Turystyki w Starachowicach, Miejskie
Centrum Rekreacji i Wypoczynku w Starachowicach,
Komenda Wojewddzka PSP w Kielcach, Swietokrzyski
Zarzad Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
w Kielcach,

druzyny przyjezdzajq na wiasny koszt.

4. Klasyfikacja

Zawody beda klasyfikowane tylko druzynowo, przy
czym poszczegolne konkurencje bedg punktowane za:
czas ptyniecia na fodzi w wyscigu rownolegtym,

czas ptyniecia druzynowego na todzi,

suma czasow przeptyniecia todzig wiostowg dystansu
100 m,

czas ptyniecia na pontonie z pagajami,

- suma procentowych skutecznosci  resuscytacji
na fantomie, uzyskanych przez 4 zawodnikow
druzyny,

suma punktdéw zdobyta przez druzyne, z 3 rzutow
oddanych przez kazdego zawodnika.

Punktacja koncowa skfada sie z sumy miejsc zajetych
w poszczegdlnych konkurencjach. Przy réwnej ilosci
zdobytych punktéw wszystkich konkurencji o miejscu
decyduje wynik uzyskany podczas resuscytacji.

5. Protesty
Protesty mozna sktada¢ na pismie u sedziego gtéwnego
po zakonczeniu danej konkurenciji.

6. Konkurencje

UWAGA! We wszystkich konkurencjach wprowadza sie
limit czasowy przygotowania do startu, ktéry ustali
sedzia gtowny mistrzostw. W przypadku przekroczenia

limitu druzyna jest dyskwalifikowana w danej
konkurencji.
UWAGA! Wszyscy zawodnicy wykonujg konkurencje

w kamizelkach ratunkowych.

6.1. Wyscig rownolegly na todziach

1) Na sygnat sedziego z linii start druzyna dobiega
do todzi z uruchomionym silnikiem;

2) druzyna pokonuje trase wedlug ponizszego
schematu;

3) zatrzymanie czasomierza nastepuje po
przekroczeniu linii mety - liczy sie czas
konkurencji.
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6.2. Wyscig druzynowy na todziach

1) Cztero osobowa druzyna zajmuje miejsca w fodzi
i uruchamia silnik;

na sygnat sedziego
ponizszego schematu;
zatrzymanie czasomierza
przekroczeniu linii mety -
konkurencji.

2) pokonuje trase wedtug

3) nastepuje

liczy sie

po
Czas
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6.3. Wiostowanie todzig — 100 m

Konkurencja odbywa sie na tfodzi wiostowej
wyposazonej w dwa wiosta. Pierwsza boja umieszczona
jest w $rodku trasy w odlegtosci 25 m na linii
prostopadtej do linii startu. Druga boja umieszczona
jest na przedtuzeniu pierwszej boi w odlegtosci 50 m
od linii startu.

Przebieg konkurencji:

1) 16dz znajduje sie przy nabrzezu z wyciqgnietymi
wiostami;

2) na sygnat sedziego zawodnik dobiega do fodzi
wiostuje do pierwszej boi, ktérg optywa jeden raz
(petne okrazenie - 360°);

3) po optynieciu I boi zawodnik wiostuje do boi II,
podptywa do niej, dokonuje obrotu rufg do II boi
i dotyka ja reka;

4) zawodnik wraca na linie mety postugujac sie
wytacznie jednym wiostem;

5) po doptynieciu do brzegu wycigga t6dz na brzeg
i dobiega do mety - liczy sie czas konkurencji.

UWAGA! W przypadku nieukonczenia konkurencji

sedzia wpisuje w arkusz wynikéw zawodnikowi kare:
10 minut.
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