APEL
WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO

Celem WOPR jest prowadzenie dziatan ratowniczych, polegajgcych w szczegdlnosci
na organizowaniu i udzielaniu pomocy osobom, ktére ulegty wypadkowi lub narazone sg
na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na obszarze wodnym.

Kazdy ratownik WOPR zna, a kazda osoba przebywajaca na obszarze wodnym powinna
znac i przestrzegac nastepujacych zasad:

ZASADY BEZPIECZENSTWA NAD WODA

1. Naucz sie ptywac i doskonal umiejetnosci ptywackie.

2. Ptywaj i kap sie tylko w wodach strzezonych przez ratownikdw.
3. Przestrzegaj przepisow - znakdéw zakazu i ostrzegawczych.

4. Nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu.

5. Na otwarte wody wyptywaj tylko z asekuracjq.

6. Pamietaj, ze dno morskie i rzek moze sie zmieniac.

7. Nie skacz - w szczegdlnosci na gtowe — do nieznanej, ptytkiej wody.
8. W rzece ptywaj z pradem, a nie pod prad.

9. Nie wskakuj do wody po nagrzaniu promieniami stonecznymi.
10. Pilnuj kapigcych sie matych dzieci.

ZASADY BEZPIECZENSTWA NA LODZIACH
Naucz sie prowadzi¢ todz.
2. Upewnij sie, ze t6dz jest w dobrym stanie.
3. Sprawdz, czy na todzi jest sprzet ratunkowy.
4. Nos kamizelke asekuracyjna.
5. Sprawdz warunki pogodowe i pamietaj o ich zmiennosci.
6. Przed wyjsciem na wode informuj, dokad sie wybierasz.
7. Nie przetadowuj todzi osobami i sprzetem.
8. Przestrzegaj przepiséw na wodach.
9. Bez potrzeby nie zblizaj sie todzig do kgpigcych sie i ptynacych osob.
10.Dbaj o czystos¢ srodowiska wodnego.

Przestrzeganie tych prostych zasad zapewni bezpieczenstwo ptywajacym i kagpigcym sie
oraz uprawiajgacym sporty i rekreacje na obszarach wodnych.

Pomagaj ratownikom WOPR!

Widzisz zagrozenie wzywaj pomocy!

Zapobieganie btedom kosztuje znacznie mniej
niz naprawianie wyrzadzonych w ich efekcie szkdd.
C.N. Parkinson



