Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest specjalistycznym stowarzyszeniem,
o zasiegu ogodlnokrajowym, skupiajgcym okoto 85. tysiecy ratownikéw wodnych,
ktére w 2012 roku obchodzi pie¢dziesigtg rocznice swojego powstania.

Celem WOPR jest prowadzenie dziatan ratowniczych, polegajacych w szczegdlnosci
na organizowaniu i udzielaniu pomocy osobom, ktdre ulegty wypadkowi lub narazone sg
na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na obszarze wodnym.

ZASADY BEZPIECZENSTWA NA LODZIE

1. Przed wyprawg zapoznaj sie z prognozg pogody.

2. Zabierz telefon komorkowy.

3. Nie wchodz na zamarznietg rzeke.

4. Nie wchodz na I6d w poblizu ujscia rzeki, mostu, Sluzy itp.
5. Zabierz ze sobg $rodek ratunkowy.

6. Przed wejsciem sprawdz czy 16d jest dostatecznie gruby.
7. Zapobiegaj przecigzeniu matego obszaru duzg liczbg osdb.
8. Obserwuj zachowanie sie innych oséb.
9. Zejdz z trzeszczacego lodu - jest za cienki.
10. Uciekaj z pekajacego lub zatamujgcego sie lodu.

ZASADY BEZPIECZENSTWA W PRZYPADKU ZALAMANIA SIE LODU
1. Nie panikuj, zachowaj spokéj.

2. Dziataj szybko i zdecydowanie.

3. Wzywaj pomoc.

4. Ratuj tonacego podajac przedmioty (kij, gataz, szalik itp.).

5. Uwazaj, aby ratujac nie stac sie ofiara.

6. Jeste$ zagrozony — potdz sie i szeroko roztdz rece.

7. Ztap i trzymaj podany srodek ratunkowy.

8. Wykonujac nogami ruchy zabki wypetznij na twarde podtoze (lad, gruby 16d).
9. Stan na nogi na twardym podtozu.

10. Ogranicz ruchy w celu zmniejszenia utraty ciepta.

Przestrzeganie tych prostych zasad podniesie bezpieczenstwo podczas pobytu

na zamarznietych obszarach wodnych oraz pozwoli skutecznie udzieli¢ pomocy osobie
zagrozonej utratg zycia lub zdrowia.

Pomagaj ratownikom WOPR!



