Załącznik nr 3
do Uchwały nr 1/2/IX/08

Zarządu Głównego

Wodnego Ochotniczego 
Pogotowia Ratunkowego

z dnia 6 grudnia 2008 r.

w sprawie centralnych szkoleń
specjalistycznych

SESJA
DO PROGRAMU CENTRALNEGO SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO 
(wzór)
1. Celem szkolenia – kursu BLS – jest opanowanie przez uczestnika (absolwenta) umiejętności wykonywania resuscytacji krążeniowo oddechowej w przypadku zatrzymania krążenia u osoby dorosłej i układania w pozycji bezpiecznej.
2. Zakres posiadanej wiedzy teoretycznej uczestnika szkolenia:
1) potencjalnych źródeł zagrożenia;
2) przyczyny utraty przytomności;
3) najczęstszych przyczynach zatrzymania krążenia;
4) kiedy i jak wzywać pomoc;
5) oznak krążenia;
6) znaczeniu właściwej objętości i czasu trwania oddechów ratowniczych;
7) znaczeniu prawidłowego ułożenia rąk na mostku podczas uciskania klatki piersiowej;
8) stosunku uciśnięć klatki piersiowej do oddechów ratowniczych;
9) zalet ułożenia osoby nieprzytomnej oddychającej w pozycji bezpiecznej.
3.
Zakres umiejętności praktycznych uczestnika szkolenia: 
1) poprawnie, samodzielnie wykonać RKO w pozorowanym zdarzeniu na fantomie resuscytacyjnym, zgodnie z aktualnymi wytycznymi ERC, w tym:
a) manekin będzie pozorował nieprzytomną dorosłą osobę, która nie oddycha 
i nie ma oznak krążenia;
b) czas prowadzenia BLS powinien wynosić przynajmniej 3 minuty;
2) poprawnie, samodzielnie ułożyć poszkodowanego nieprzytomnego oddychającego w pozycji bezpiecznej.
4.
Katalog kompetencji ratowniczych

1) ocena zagrożeń dla ratownika, poszkodowanego, świadków zdarzenia;
2) ocena stanu świadomości;
3) wołanie o pomoc;
4) udrożnienie dróg oddechowych;
5) stwierdzenia braku oddechu;
6) wzywanie pomocy na miejsce zdarzenia;
7) wykonanie dwóch wdechów ratowniczych;
8) uciskanie klatki piersiowej z prawidłowym ułożeniem rąk;
9) resuscytacja krążeniowo oddechowa zgodnie z zaleceniami ERC.
5.
Miejsce:

1) sala wykładowa;

2) sale do ćwiczeń dla grup sześcioosobowych.
6.
Pomoce dydaktyczne:

1) podręcznik ratownika WOPR dla każdego kursanta;
2) fantom na każdą sześcioosobową grupę kandydatów;
3) środki higieny.
7.
Czas szkolenia

	TEMAT
	CZAS (min)
	UWAGI
	

	1
	Powitanie i wprowadzenie uczestników kursu
	10
	

	2
	Podstawowe zabiegi resuscytacyjne – wykład
	30
	

	3
	BLS pokaz – cele, motywacja itd. 

Krok 1: prezentacja instruktora w czasie rzeczywistym

Krok 2: prezentacja instruktora z komentarzem

Pytania i podsumowanie zakończenie
	20
	

	4
	BLS – ćwiczenia

Kolejka pierwsza – cele, motywacja (Bezpieczne podejście do wezwania pomocy)

Krok 3: prezentacja instruktora z komentarzem ćwiczącego

Pytania – podkreślenie najważniejszych elementów działania

Krok 4: Ćwiczenia uczestników kursu

Pytania, podsumowanie

Kolejka druga – cele, motywacja (Całość RKO: bezpieczeństwo, przytomność itd. do oddechów)

Krok 3: prezentacja instruktora z komentarzem ćwiczącego

Pytania – podkreślenie najważniejszych elementów działania

Krok 4: Ćwiczenia uczestników kursu

Pytania, podsumowanie i zakończenie zajęć

Kolejka trzecia – RKO w sytuacjach przywodnych
	60
	

	5
	Demonstracja pozycji bezpiecznej – cele, motywacja 
(Wykonać cały algorytm od sprawdzenia bezpieczeństwa) 

Krok 1: prezentacja w czasie rzeczywistym

Krok 2: prezentacja z omówieniem

Pytania, podsumowanie i zakończenie pokazu
	15


	

	6
	Ćwiczenie pozycji bezpiecznej – cele, motywacja 

(Wykonać tylko technikę układania w pozycji bez algorytmu) 

Krok 3: Pytania

Krok 4: 
Pytania, podsumowanie i zakończenie ćwiczeń
	15


	

	RAZEM
	150
	


