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I. WSTEP

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest podmiotem  uprawnionym
do wykonywania ratownictwa wodnego, ktory prowadzi dziatania ratownicze, polegajace
w szczeg6lnosci na organizowaniu i udzielaniu pomocy osobom, ktére ulegty wypadkowi
lub sg narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na obszarze wodnym.
WOPR jest czionkiem (zatozycielem) Miedzynarodowej Federacji Ratownictwa Wodnego
(International Life Saving Federation), wyznaczajacej standardy wyszkolenia ratownikow
wodnych. Realizacja misji WOPR - zmniejszania liczby oséb tongcych w wodach polskich
- wymaga dobrze przygotowanej kadry ratownikéw wodnych.

Zapewnienie bezpieczenstwa osobom pitywajacym i kgpigcym sie w miejscach
wyznaczonych oraz osobom uprawiajgcym sporty i rekreacje na obszarach wodnych
nalezy do oséb prawnych i fizycznych prowadzacych na wodach dziatalno$¢ w tym
zakresie, jak i do organdéw administracji rzadowej i witasciwych terytorialnie gmin,
bedacych wiascicielami, organizatorami lub operatorami wyznaczonych obszarow
wodnych oraz przystani i pozostatych obszaréw wodnych. WOPR, zgodnie z podziatem
administracyjnym kraju utworzyt struktury organizacyjne w wojewddztwach, powiatach
i gminach w celu szkolenia kadr oraz organizowania i prowadzenia dziatan z zakresu
ratownictwa wodnego, a takze prewencyjnych i profilaktycznych, majacych ograniczy¢
wypadki na obszarach wodnych.

Konstrukcja Programu szkolenia ratownika wodnego, zwanego dalej ,szkoleniem”,
uwzglednia odpowiednio przygotowane tresci teoretyczne i praktyczne, utrzymane
w konwencji uktadu przedmiotowego z zagadnieniami specjalistycznymi, pozwalajgcego
przygotowac absolwentdw do wykonywania czynnosci z zakresu ratownictwa wodnego
i kierowania dziataniami zespotu ratownikéw wodnych.

I1. CELE SZKOLENIA

Celem ksztatcenia jest przygotowanie o0sob zatrudnionych, petnigcych stuzbe
lub bedacych cztonkami podmiotdw uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego
i podejmowania dziatan ratowniczych, a w szczegdlnosci:

1) zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu ratownictwa wodnego;

2) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jako$¢ udzielonej pomocy;

3) ksztattowanie wiasciwej postawy etycznej osob podejmujacych czynnosci ratunkowe.

III. EFEKTY SZKOLENIA
1. Absolwent szkolenia powinien wiedzie¢ jak:
1) prowadzi¢ zorganizowane dziatania profilaktyczne i prewencyjne;
2) wspotpracowa¢ z innymi stuzbami w ramach panstwowego ratownictwa
medycznego;
2. Absolwent szkolenia powinien umiec:
1) prowadzi¢ dziatania ratownicze;



2) kierowac zespotem ratunkowym;

3) stosowac procedury ratunkowe i prowadzi¢ dokumentacje;

4) realizowa¢ dziatania w ramach zintegrowanego systemu zarzadzania
bezpieczenstwem dla wyznaczonego obszaru wodnego.

. Absolwenta szkolenia powinna cechowac¢ odpowiedzialnos¢ za jako$¢ udzielanej

pomocy oraz wiasciwa postawa etyczna.

. Absolwent szkolenia, moze przystgpi¢ do egzaminu koncowego po pozytywnym

zaliczeniu sprawdziandéw czastkowych wymienionych w kartach umiejetnosci.

IV. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

1.
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10.

11.
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13.

V.
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Organizatorem szkolenia jest wtasciwa jednostka WOPR.

Program szkolenia powinien by¢ zrealizowany w czasie co najmniej 63 godziny w tym
20 godzin z zajec¢ teoretycznych i 43 godziny z zajec¢ praktycznych.

Program moze by¢ realizowany etapowo.

Liczba godzin moze zostac zwiekszona w zaleznosci od liczby uczestnikéw, dostepnych
pomocy dydaktycznych, warunkéw lokalowych, organizacyjnych i atmosferycznych
lub uwzglednia¢ dodatkowe tresci dydaktyczne.

Organizator szkolenia zapewnia baze dydaktyczng dostosowang do liczby oséb
uczestniczacych w szkoleniu, w szczegodlnosci: sale wyktadowe lub seminaryjne
wyposazone w sprzet multimedialny do prowadzenia zaje¢, ptywalnie o wymiarach
co najmniej 25 m x 10 m x 1,60 m, ze stupkami o wysokosci co najmniej 70 cm
do wykonania skoku, oraz dostep do zbiornika wodnego z naturalng linig brzegowa,
umozliwiajgcg swobodny dostep do wody.

Szkolenie moze by¢ zorganizowane w formie stacjonarnej lub w formie zajec
cyklicznych.

Za strone formalng szkolenia odpowiada prezes witasciwej jednostki WOPR lub osoba
przez niego upowazniona.

Za strone merytoryczng szkolenia odpowiada kierownik szkolenia - instruktor WOPR
lub instruktor wyktadowca WOPR z przygotowaniem pedagogicznym zamieszczony
na liscie zunifikowanych instruktoréw. Kierownik prowadzi nadzér nad prowadzacymi
zajecia.

Zajecia praktyczne odbywajg sie w grupach liczacych nie wiecej niz 15 uczestnikow
szkolenia na jednego prowadzacego.

Kandydaci na szkolenie przyjmowani sg po spetnieniu wymogow formalnych
i po zapoznaniu sie i zaakceptowaniu regulaminu szkolenia.

Szkolenie uwzglednia aktualng wiedze i umiejetnosci oraz realizowane jest w oparciu
0 nowoczesne metody dydaktyczne.

Szkolenie odbywa sie na podstawie zakresu tematycznego zawartego w niniejszym
programie oraz w oparciu o szczegétowe tresci programu zawarte w p. XI.

Szkolenie nalezy realizowac zgodnie z algorytmem czynnosci zawierajagcym elementy
rejestracji, realizacji, egzaminowania, stosujac sie do wzorow dziennikéw, pieczeci,
identyfikatorow, zaswiadczen, regulamindéw i standardéw wyposazenia.

WYMAGANIA FORMALNE

Uczestnik przystepujacy do szkolenia ma posiadac:

1) ukonczone 12 lat;

2) zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie o braku przeciwwskazan do odbycia
szkolenia (w przypadku osoby niepetnoletniej oswiadczenie sktada jej opiekun
prawny);

3) pisemng zgode na udziat w szkoleniu (w przypadku osoby niepetnoletniej pisemng
zgode wyraza jej opiekun prawny) zawierajacq zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami;

4) umiejetnosc¢ ptywania potwierdzong kartg ptywacka lub specjalng kartg ptywacka.

. Absolwent szkolenia przystepujacy do egzaminu musi posiada¢ ukonczony 17 rok

zycia.



VI. ZESTAWIENIE PRZEDMIOTOW I TEMATOW ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

LICZBA GODZIN
LP ZAGADNIENIE CELE SZKOLENIA WYKL. | CWICZ.
ETAP I. (18 godzin)
Ksztalcenie umiejetnosci 18
1) ptywania stosowanego w ratownictwie
wodnym
2) samoratownictwa
Ptywanie 3) wykonywania skokéw ratunkowych i innych
i techniki sposobdw bezpiecznego wejscia do wody
ratownictwa 4) ptywania pod woda i nurkowanie
wodnego 5) holowania osoby zagrozonej, co najmniej
trzema sposobami
6) ewakuacja z wody i na ladzie 0,5
7) opanowanie osoby tonacej pasywnej 0.5
i utozenia jej w pozycji do holowania !

u W = =N

ETAP 1I. (18 godzin)
Zdobywanie wiedzy i ksztalcenie 6 9
umiejetnosci
1) ptywania stosowanego w ratownictwie 1 2
wodnym
2) samoratownictwa 0,5 0,5
Pltywanie 3) wykonywania skokéw ratunkowych i innych 05 05
i techniki sposobdéw bezpiecznego wejscia do wody ! !
ratownictwa 4) ptywania pod wodg i nurkowania 0,5 2
wodnego 5) holowania osoby zagrozonej, co najmniej
trzema sposobami
6) ewakuacja z wody i na ladzie 1 0,5
7) opanowanie osoby tongcej pasywnej 1 05
i utozenia jej w pozycji do holowania !
8) postepowania z osobg tongca aktywna 1
Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie 1 2
umiejetnosci
1) podstawowych prac bosmanskich 1
2) prowadzenia akcji ratunkowych
z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa 1
wodnego
powinien posiada¢ umiejetnos¢ postugiwania
sie wybranym sprzetem w dziataniach
ratowniczych

Sprzet
wykorzystywany
w ratownictwie
wodnym

ETAP III. (27 godzin)

Zdobywanie wiedzy 4
1) podstaw prawnych funkcjonowania
. . 1
Organizacja ratownictwa wodnego w RP
ratownictwa 2) organizacji ratownictwa wodnego
1 | wodnego - w pozostatych systemach ratowniczych 2
podstawy funkcjonujgcych na terenie RP
prawne 3) prawnych aspektow pracy ratownika
wodnego (kodeks karny, kodeks 1

wykroczen, kodeks cywilny, kodeks pracy)



2

Zdobywanie wiedzy i ksztalcenie
umiejetnosci
1) obowigzkdw i uprawnien ratownikéw
wodnych
2) specyfiki ratownictwa wodnego
na wyznaczonych obszarach wodnych
3) specyfiki dziatania ratownika wodnego
na poszczegdlnych obszarach wodnych 2
(16d, cieki, powddz, miejsca bagniste)
4) hydrologii i meteorologii 1
5) dokumentacji dziatan ratowniczych 1 1
oraz powinien posiada¢ umiejetnos¢
praktycznego stosowania wiedzy
w dziataniach ratowniczych.
Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie
umiejetnosci
1) sprzetu ratowniczego i ptywajgcego
wykorzystywanego w ratownictwie 1
wodnym i jego zastosowania
2) podstawowych prac bosmanskich 1
3) prowadzenia akcji ratunkowych
z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa 1 12
wodnego
powinien posiada¢ umiejetnos¢ postugiwania
sie tym sprzetem w dziataniach ratowniczych

Organizacja

pracy
ratownikow

Sprzet
wykorzystywany
w ratownictwie
wodnym

VII. WYKAZ SRODKOW DYDAKTYCZNYCH

1. Srodki dydaktyczne na zajecia praktyczne na jedna grupe szkoleniowa .
ILOSC

LP RODZAJ SPRZETU (SZT.)

1 | Wiostowa t6dzZ ratownicza z linkg zaburtowg na catej dtugosci burt, 3
wiostami i z cuma, o dtugosci do 5 m

2 | Rzutka rekawowa z 25 m ling nietonacg o $rednicy co najmniej 6-8 mm 5

3 | Kota ratunkowe 3

4 | Bojka ratownicza typu SP 15

5 | Pas ratunkowy 3

6 | Lina asekuracyjna nietongca o dtugosci 80 m z zasobnikiem 2

6 | Lina ratownicza nietonaca o Srednicy 6-8 mm i dtugosci 15 m 2

7 | Zerdz o dtugoéci co najmniej 4m 1

7 | Deska ratownicza 1

8 | Manekiny do nauki holowania (fantom osoby dorostej koloru 5
czerwonego w formie torsu, z pomalowang twarza na inny kolor,
z krotkim odcinkiem ramienia, zawierajacy zakrecane otwory
pozwalajace napetni¢ go wodg)

9 | Deska ortopedyczna 1

2. Srodki dydaktyczne na zajecia teoretyczne

Sprzet multimedialny

3. Pomoce dydaktyczne dostarczone przez organizatora

LP RODZAJ SPRZETU ILOSC (SZT.)

1 | Prezentacje wyktaddw w formie multimedialnej 1

2 | Karta umiejetnosci i harmonogramy zajec 1

3 | Materiaty przygotowujace do zdania testu wiedzy 1



4. Wyposazenie wilasne uczestnika

LP RODZAJ SPRZETU ILOSC (SZT.)
1 | Sprzet ABC 1

2 | Stréj stosowny do zajeé 1

VIII. ALGORYTM CZYNNOSCI ADMINISTRACYINYCH

A.
1.

1.

Czynnosci przed rozpoczeciem szkolenia

Rejestracja szkolenia w biurze wilasciwej jednostki WOPR na 7 dni przed jego
rozpoczeciem zgodnie z formularzem zgtoszeniowym uwzgledniajagcym planowang
ilos$¢ uczestnikéw, kadre instruktorska, termin i miejsce realizacji zajec.

Zapoznanie uczestnikédw z programem i regulaminem szkolenia uwzgledniajgcego
nazwe, adres organizatora szkolenia, imiona i nazwiska kadry instruktorskiej
w tym kierownika, harmonogram zaje¢ i miejsca realizacji, wykaz sprzetu
i wyposazenia niezbednego do realizacji zaje¢, cene szkolenia, zakres ustug objetych
ta ceng, zasady kwalifikowania oséb na szkolenia, ilos¢ uczestnikdw przypadajacych
na prowadzacego.

Przedstawienie regut zachowania sie uczestnikdw w czasie realizacji zaje¢ oraz zasady
bezpieczenstwa, a dla szkolen pobytowych rdéwniez warunki zakwaterowania
i wyzywienia.

Zapewnienie uczestnikom szkolenia warunkéw bezpieczenstwa, warunkéw sanitarno-
higienicznych okreslonych w odrebnych przepisach i bazy szkoleniowej odpowiedniej
dla formy prowadzonych zajec.

Na kazdym szkoleniu musi by¢ prowadzony dziennik zajec z listq uczestnikéw wedtug
okreslonego wzoru, wypetniony zgodnie z instrukcja.

Czynnosci po zakonczeniu szkolenia

W przypadku planowanego egzaminu nalezy zgtosi¢ jego termin, miejsce
i proponowany sktad komisji egzaminacyjnej.

Przekazanie kompletnej dokumentacji szkolenia (dziennik szkolenia, protokot
egzaminacyjny) do biura witasciwej jednostki WOPR w terminie 14 dni od dnia
ukonczenia szkolenia.

. Zaswiadczenie po zdaniu egzaminu wystawia sie najpdzniej do 5 dni po przekazaniu

prawidtowo sporzadzonej dokumentacji szkolenia.




IX. SZCZEGOLOWE TRESCI SZKOLENIA

1. KARTY UMIEJETNOSCI DLA POSZCZEGOLNYCH POZIOMOW
A. Etap 1
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KARTA UMIEJETNOSCI

UMIEJETNOSCI PLYWACKIE

przeptyniecie dystansu 50 m kraulem ratunkowym i 50 m zabka

ratunkowqg

(nazwisko i imie)
CZAS ZAL

X

przeptyniecie dystansu 200 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 5’
zaprezentowanie ptywackich umiejetnosci wg zadanego schematu X
bezpieczne wejscie do wody
unoszenie sie na wodzie przez 1’

utrzymanie sie na pow. wody przez 1’ uzywajac rak i nég
utrzymanie sie na pow. wody przez 1’ uzywajac tylko rak
utrzymanie sie na pow. wody przez 1’ uzywajac tylko nég
UMIEJETNOSCI RATOWNICZE
Zademonstrowanie 3 sposobdw bezpiecznego wejscia do wody

Symulowana akcja ratownicza na dystansie 30 m
przeptyniecie 15 m w strone tonacego

w trakcie ptyniecia po 7 m zanurkowanie na gtebokos$¢ do 2 m
podjecie z dna i wydobycie na powierzchnie wody 1 krgzka

i ponowne pozostawienie go na dnie

doptyniecie do tonacego

holowanie tongcego na dystansie 15 m
Zademonstrowanie podstawowych dziatan pierwszej pomocy
w zdarzeniach: skaleczenia, krwotoki, urazy narzadu ruchu,
nadmierne oziebienie organizmu, udar stoneczny, poparzenie (dotyczy

dziatu pierwsza pomoc)

Zademonstrowanie dwdch chwytéw i dwoch sposobow ewakuaciji

na ladzie

Dziatania BLS wg ponizszego schematu(dotyczy dziatu z pierwszej

pomocy)

DZIALANIE
ocena bezpieczenstwa
witasnego i zagrozonego
ocena przytomnosci
zabezpieczenie pomocy
udroznienie drdg
oddechowych
ocena oddechu

wezwanie pomocy
uciski klatki piersiowej

oddechy ratownicze

stosunek ucisniec
do liczby oddechdéw
kolejno$¢ postepowania

OPIS CZYNNOSCI
ocena potencjalnego zagrozenia

CZAS ZAL

XX X X XXX

TAK NIE

dla ratownika i poszkodowanego

potrzasniecie, zawotanie
wotanie o pomoc

odgiecie gtowy do tytu z uniesieniem

zuchwy

wzrokiem, stuchem, czuciem w czasie 10"

przy utrzymaniu droznosci drég

oddechowych

sposoby wezwania pomocy

praktyczne zademonstrowanie skutecznych

uciskow klatki piersiowej (sita

i czestotliwos$c)

praktyczne zademonstrowanie skutecznych
oddechéw ratowniczych (objetosc

i czestotliwosc)

wiasciwy stosunek ucisniec¢ klatki piersiowej

do liczby oddechéw

wiasciwa kolejno$¢ postepowania



B. Etap 2
KARTA UMIEJETNOSCI

....................................... (nazwisko i imie)

LP UMIEJETNOSCI PLYWACKIE CZAS ZAL
1 Przeptyniecie dystansu 100 m sposobem dowolnym w czasie ponizej
140"
2 Przeptyniecie dystansu 300 m sposobem dowolnym w ptetwach
w czasie ponizej 4'30"”
3 Przeptyniecie pod wodg dystansu co najmniej 25 m bez tamania linii

powierzchni wody
4 | Przeptyniecie dystansu 300 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 9’

LP UMIEJETNOSCI RATUNKOWE CZAS ZAL
1 Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej X

A | zademonstrowanie techniki prawidtowego doptyniecia do tongcego X

B | zademonstrowanie 3 technik uzywania chwytow ratunkowych X

C | holowanie tonacego na dystansie 25 m z uzyciem 3 technik X

Zaprezentowanie umiejetnosci technik ratowania wg zadanego
schematu w czasie ponizej 2’ w ubiorze t-shirt i szorty
skok lub wejscie do wody
przeptyniecie dystansu 25 m stylem dowolnym
zanurkowanie z powierzchni wody na gtebokos$¢ co najmniej 1,5 m
do manekina lub osoby
podniesienie manekina lub osoby
holowanie na dystansie co najmniej 25 m
F | bezposrednio po ewakuacji wykonanie zabiegéw WBLS na fantomie

przez co najmniej 3’

Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej z ladu przy uzyciu
3 co najmniej 2 wybranych rodzajow sprzetu ratowniczego X
wraz z uzasadnieniem wyboru
Symulowane akcje BLS i WBLS - dorosty, dziecko, niemowle

0w >

m o
X X X XX

4 ) . . X
(dotyczy dziatu z pierwszej pomocy)
5 Zademonstrowanie dziatan pierwszej pomocy (dotyczy dziatu X
Z pierwszej pomocy)
A | wstepna ocena stanu osoby poszkodowanej X
B | postepowanie z osobg poszkodowang podczas zdarzen; wstrzgs,
zadtawienie, hipotermia, drgawki, obrazenia kregostupa i gtowy, X

uzadlenia, ukaszenia, ugryzienia, opieka rekonwalescencyjna
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KARTA UMIEJETNOSCI

....................................... (nazwisko i imie)
UMIEJETNOSCI RATUNKOWE CZAS ZAL

Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej wg zadanego
schematu w czasie do 2’
wejscie do wody X
przeptyniecie 25 m st. dowolnym z gtowg nad powierzchnig wody X
zanurkowanie z powierzchni wody na gtebokos¢ co najmniej 1,5 m
do manekina lub osoby
podniesienie manekina lub osoby i holowanie na dystansie
co najmniej 25 m do krawedzi ptywalni
wyciggniecie tongcego z wody na brzeg, utozenie i udzielenie KPP
wedtug zadanego scenariusza
Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej z ladu przy uzyciu
sprzetu (rzutki, liny) do przytomnego tonacego na odlegtos$c X
€o najmniej 10 m
Wyciagniecie z niecki oraz ewakuacja poszkodowanego
przytomnego na odlegto$¢ 25 m uzywajac deski ortopedycznej,
Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowe zakonczone
kwalifikowang RKO z uzyciem zestawu R-1 wg wylosowanego
scenariusza (dorosty, dziecko, niemowle, dziatania jedno i dwu
osobowe) (dotyczy dziatu pierwsza pomoc)
Sporzadzanie zintegrowanego systemu zarzadzania
bezpieczenstwem dla wybranego obszaru wodnego
przedstawienie procedur postepowania
umiejetnos¢ rozwigzywania problemow przeszkadzajacych
realizacji procedur
opracowanie podstawowej procedury ratunkowej
dla wyznaczonego obszaru wodnego
przeéwiczenie opracowanej podstawowej procedury
modyfikacja i przedstawienie podstawowej procedury ratunkowej
Okreslenie i opisanie kwestii zwigzanych z miejscem pracy
umiejetnos¢ dokonania charakterystyki obiektu pod wzgledem
bezpieczenstwa, z uwzglednieniem informacji o infrastrukturze, X
$rodowisku, wtasciwosciach geograficznych i demograficznych
wskazanie stuzb dziatajacych w zakresie bezpieczenstwa
i porzadku publicznego, okreslenia zakresu wspotpracy
umiejetnos$¢ odnalezienia i oznaczenia na planie ogdélnodostepnych
$rodkow ratowniczych
umiejetnos¢ natychmiastowego przekazania informacji
o obiekcie i warunkach bezpieczefnstwa osobom korzystajacym, X
w tym przedstawicielom mediéw

x

XXX X



2. KARTA EGZAMINU KOI(ICOWEGO’RATOWNIKA WODNEGO
KARTA EGZAMINU KONCOWEGO RATOWNIKA WODNEGO

....................................... (nazwisko i imie; pesel)

EGZAMIN TEORETYCZNY IL. PKT. ZAL./NZL.
Test 30 pytan

EGZAMIN PRAKTYCZNY CZAS ZAL./NZL.

1 Przeptyniecie sposobem dowolnym po skoku startowym

400 m w czasie nie diuzszym niz 8’

Przeptyniecie dystansu 25 m pod lustrem wody
2 | z wydobyciem dwoch przedmiotéw lezacych w odlegtosci X
od 2 m do 2,5 m po obu stronach linii ptyniecia
Przeptyniecie sposobem ratowniczym (z gtowa nad
powierzchnig wody) dystansu 50 m w czasie ponizej 55"
Przeptyniecie w czasie nie diuzszym niz 240" ratowniczg
todzig wiostowg lub kajakiem za pomoca dwoch wioset
4 | dystansu 75 m w linii prostej do boi (ptawy), doptyniecie
do niej rufa, powrot do miejsca startu za pomoca jednego
wiosta
Przeprowadzeniu symulowanej akcji ratowniczej,
polegajacej na przeptynieciu dystansu co najmniej 20 m,
wydobyciu manekina potozonego na dnie i na holowaniu
go w pasie ratowniczym do brzegu na dystansie 20 m
Holowanie tonacego bez przerwy i zatrzymania
6 | na dystansie 150 m, z zastosowaniem trzech sposobdéw X
holowania - kazdy na dystansie 50 m
Wyciggniecie na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm
od lustra wody lub na poktad todzi osoby poszkodowanej
i utozenie jej w pozycji umozliwiajgcej udzielanie
kwalifikowanej pierwszej pomocy

X. WARUNKI UZYSKIWANIA IDENTYFIKATOROW

A. Etap 1

Osoby ubiegajace sie o uzyskanie stopnia Miodszego Ratownika WOPR rownorzednego

dla Lifesavera* International Lifesaving Federation moga ztozy¢ wniosek o wydanie

identyfikatora po spetnieniu nastepujacych warunkow;

— odbycie wszystkich zaje¢ etapu 1 z zajeciami dodatkowymi z pierwszej pomocy,

— ukonczenie 12 roku zycia,

— zaliczenie wszystkich elementow karty umiejetnosci etapu 1,

— odbycie praktyk ratowniczych lub innych godzin ksztatcenia zawartych w tabeli
ksztatcenia w wymiarze co najmniej 50 h.

B. Etap 2

Osoby ubiegajace sie o uzyskanie stopnia Ratownika WOPR réwnorzednego

dla Lifesavera** International Lifesaving Federation mogq ztozy¢ wniosek o wydanie

identyfikatora po spetnieniu nastepujacych warunkéw:

— posiadanie waznej legitymacji WOPR,

— ukonczenie 16 roku zycia,

- odbycie wszystkich zajec etapu 2 z zajeciami dodatkowymi z pierwszej pomocy,

— zaliczenie wszystkich elementow karty umiejetnosci etapu 2,

— odbycie praktyk ratowniczych lub innych godzin ksztatcenia zawartych w tabeli
ksztatcenia w wymiarze co najmniej 150h ponad te, ktére zostaty udokumentowane
na poziomie Mtodszego Ratownika WOPR.



C. Etap 3

Osoby ubiegajace sie o uzyskanie stopnia ratownika wodnego (ptywalni, srodladowego,
morskiego) rownorzednego dla Lifesavera*** International Lifesaving Federation mogg
ztozy¢ wniosek o wydanie identyfikatora po spetnieniu nastepujacych warunkéw:

— posiadanie waznej legitymacji WOPR,

— odbycie wszystkich zaje¢ etapu 3,

— ukonczenie 18 roku zycia,

- zaliczenie wszystkich elementéw karty umiejetnosci,

— posiadanie waznego zaswiadczenia o ukonczeniu kwalifikowanej pierwszej pomocy,

— zdanie egzaminu na ratownika wodnego,

— odbycie praktyk ratowniczych w wymiarze co najmniej 50h dla kazdego rodzaju
stopnia (ratownik wodny; ptywalni, $rédladowy, morski) ponad te, ktore zostaty
udokumentowane na poziomie Ratownika WOPR.

XI. ZESTAWIENIE WYBRANYCH TRESCI KSZTALCENIA

Lp. Zagadnienie

ETAP 1. (18 godzin)

Ptywanie
i techniki
ratownictwa
wodnego

Cele szkolenia

Ksztalcenie umiejetnosci

1) ptywania stosowanego w ratownictwie wodnym

2

~—

3)

kraul na piersiach

kraul na grzbiecie

styl klasyczny

kraul ratowniczy

zaba ratownicza

zaba na grzbiecie

ptywanie na boku z pracg nég do kraula
ptywanie na boku z pracg nég do zaby
~gazeta”

~dyrektorek”

ptywanie stylami i sposobami w ptetwach

samoratownictwa

sposoby utrzymywania sie na powierzchni wody i pozycje
w przypadku kurczy miesni: ud, podudzi, stopy, brzucha,
grzbietu, ramion, krtani

wyptywanie z wodorostow

zaktadanie kamizelek asekuracyjnych, ratunkowych

w wodzie na siebie

wykonywania skokdw ratunkowych i innych sposobdéw
bezpiecznego wejscia do wody

skok na ,bombe”
skok desantowy
skok $lizgowy
skok rozkroczny

skoki mogg by¢ wykonywane z poziomu lustra wody,
a wysokosci nie wiekszej niz 70 cm nad lustrem wody
4) ptywania pod woda i nurkowania

scyzoryk z miejsca (przez przewroét)
scyzoryk z naptyniecia

zanurzenie ciche (desantowe)
ptywanie pod woda strzatkag
ptywanie pod woda ,zabq”
ptywanie pod woda w ptetwach
nurkowanie i ptywanie zadaniowe
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5) holowania osoby zagrozonej, co najmniej trzema sposobami

holowanie zmeczonego przy pomocy bojki ratowniczej
holowanie zmeczonego przy pomocy pasa ratunkowego
~wegorz”

holowanie pasywnego zaopatrzonego w pas ,wegorz”
holowanie pasywnego pod doty pachowe ze sprzetem
(boja ratownicza typu SP, ,wegorz”) i bez sprzetu
holowanie zmeczonego w 1R (2 sposoby), 2R (2 sposoby)
i w3R

6) ewakuacja z wody i na ladzie

ze wsparciem poszkodowanego barkach ratownika/-ow
w 1R i 2R

chwyt Rauteka w 1R i 2R

wycigganie na brzeg dosiezny w 2R do siadu

7) opanowanie osoby tongcej pasywnej i utozenia jej w pozycji

do

ETAP 2. (18 godzin)

holowania

podjecie osoby pasywnej z powierzchni wody i utozenie
do holowania za doty pachowe

podjecie osoby pasywnej z dna (do 2 m), wydobycie

na powierzchnie i utozenie do holowania za doty pachowe

Zdobywanie wiedzy i ksztalcenie umiejetnosci
1) ptywania stosowanego w ratownictwie wodnym

cechy czynnosci w stylach i sposobach ptywania
stosowanych w ratownictwie wodnym (W)
dobér styléw i sposobdw ptywania w zaleznosci
od podejmowanych dziatan ratowniczych (W)
ptywanie w ubiorze ,t-shirt i szorty”

ptywanie na boku nozycami

ptywanie zadaniowe

2) samoratownictwa

Pltywanie
i techniki
ratownictwa
wodnego

wyziebienie (W)

zmeczenie (W)

prady (W)

wiry (W)

wodorosty (W)

kurcze miesni (W)

wywrotka jednostki ptywajacej (W)
zatamanie lodu (W)

doskonalenie poznanych umiejetnosci

3) wykonywania skokéw ratunkowych i innych sposobow

bezpiecznego wejscia do wody

cechy czynnos$ci w skokach i bezpiecznych wejsciach
do wody oraz dobér technik w zaleznosci

od podejmowanych dziatan ratowniczych i obszarow
wodnych (W)

skok startowy

skok wykroczny

pokonywanie ptycizn i skoki delfinowe

4) ptywania pod wodga i nurkowania

zasady bezpieczenstwa podczas nurkowania i ptywania
pod wodg (W)

dobdr technik w zaleznosci od obszaru wodnego (W)
wykorzystanie sprzetu ABC (W)

metody prowadzenia poszukiwan podwodnych (W)
nurkowanie i ptywanie z wykorzystaniem sprzetu ABC
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Sprzet
wykorzystywany
w ratownictwie
wodnym

prowadzenie poszukiwan podwodnych z wykorzystaniem
poznanych metod
nurkowanie i ptywanie zadaniowe

5) holowania osoby zagrozonej, co najmniej trzema sposobami

cechy czynnosci w sposobach holowania stosowanych
w ratownictwie wodnym (W)

dobdr sposobdw holowania w zaleznosci od stanu
poszkodowanego, sprzetu i obszaru wodnego (W)
bezpieczenstwo ratownika podczas holowania osoby
poszkodowanej (W)

holowanie z uzyciem SP i ,wegorza” (sprzet pod plecami
poszkodowanego)

holowanie sposobem zeglarskim ze sprzetem

(SP, ,wegorz”) i bez sprzetu

holowanie za zuchwe jednorgcz i oburacz

holowanie osoby z podejrzeniem urazu kregostupa
(kleszcze ramienne boczne, kleszcze przedramienne
przedno-tylne)

6) ewakuacja z wody i na ladzie

cechy czynnosci w sposobach ewakuacji z wody i na ladzie
(W)

dobdr sposobow ewakuacji z wody i na ladzie w zaleznosci
posiadanego sprzetu, obszaru wodnego, stanu
poszkodowanego (W)

wynoszenie poszkodowanego na sobie

wycigganie na brzeg dosiezny do lezenia na brzuchu w 2R
wycigganie po grzbiecie ratownika

krzesetko

7) opanowanie osoby tongcej pasywnej i utozenia jej w pozycji
do holowania

dobdr technik i zasady opanowywania i uktadania
do holowania w zaleznosci od obszaru wodnego

i okolicznoéci zdarzenia (W)

opanowanie osoby pasywnej z urazem kregostupa
doskonalenie umiejetnosci z etapu I

8) postepowanla Z osobg tonacg aktywng

bezpieczenstwo wtasne ratownika (W)

postepowanie w przypadku bezposredniego kontaktu
z osobg ratowang (W)

podptywanie ze sprzetem, zaopatrywanie w sprzet

i nawigzywanie kontaktu z osobg ratowana

zasady uwalniania sie z chwytéw i objec

Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie umiejetnosci
1) podstawowych prac bosmanskich

definicja prac bosmanskich (W)

przygotowanie, przechowywanie i konserwacja
wybranego sprzetu podrecznego (zerdz, rzutka
rekawowa, SP, pas ,wegorz”) (W)

wezty (ratowniczy pojedynczy na sobie, buchta mata,
zwykty, ésemka, poétsztyk, sztyk, palowy podwadjny,
knagowy, kluczka, kotwiczny, prosty, refowy,
szotowy/bram szotowy)

2) prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzetu
do ratownictwa wodnego (zerdz rzutka rekawowa, boja SP,
pas ,wegorz”)

powinien posiada¢ umiejetnos¢ postugiwania sie wybranym

sprzetem w dziataniach ratowniczych
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ETAP 3. (27 godzin)

Zdobywanie wiedzy

1) podstaw prawnych funkcjonowania ratownictwa wodnego
w Rzeczypospolitej Polskiej
- Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

z dnia 8 wrzesénia 2006 roku (Dz. U. z 2006 r., Nr 191,
poz. 1410 - tekst ujednolicony)

— Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku (Dz. U.

z 2010 r., Nr 127, poz. 857)

— Prawo o stowarzyszeniach z dnia 7 kwietnia 1989 roku
(Dz. U. z 2001 r., Nr 79, poz. 855)

— Statut WOPR

- Ustawa o bezpieczenstwie oséb przebywajacych
na obszarach wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 roku
(Dz. U. z 2011 r., Nr 208, poz. 1240)

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy
z dnia 8 grudnia 2004 roku w sprawie klasyfikacji
zawodow i specjalnosci dla potrzeb rynku pracy
oraz zakresu jej stosowania (Dz. U. z 2004 r., Nr 265,
poz. 2644)

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9 grudnia 2009 roku zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie warunkow, jakie muszg spetniaé organizatorzy
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad
jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. z 2009 r.,
Nr 218 poz. 1696)

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23
stycznia 2012 roku w sprawie minimalnych wymagan
dotyczacych liczby ratownikéw wodnych zapewniajacych
statg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego
(Dz. U. z 2012 r. poz. 108)

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27
lutego 2012 roku w sprawie wymagan dotyczacych
wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet
ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne
i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty
sanitarne (Dz. U. z 2012 r. poz. 261)

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6
marca 2012 roku w sprawie sposobu oznakowania
i zabezpieczenia obszaréw wodnych oraz wzoréw znakdéw
zakazu, nakazu oraz znakow informacyjnych i flag
(Dz. U. z 2012 r. poz. 286)

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21
czerwca 2012 roku w sprawie szkolen w ratownictwie
wodnym (Dz. U. z 2012 r. poz.747 )

2) organizacji ratownictwa wodnego w pozostatych systemach
ratowniczych funkcjonujacych na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej
- Panstwowa Straz Pozarna
— Pogotowie Ratunkowe
— Lotnicze Pogotowie Ratunkowe
— Policja
— BSR/SAR
— Ochotnicza Straz Pozarna
— Mazurska Stuzba Ratownicza
— Mazurskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Organizacja
ratownictwa
1 wodnego -
podstawy
prawne

13



2

Organizacja

pracy
ratownikow

3) prawnych aspektow pracy ratownika wodnego (kodeks
karny, kodeks wykroczen, kodeks cywilny, kodeks pracy)

odpowiedzialno$¢ ratownika wodnego w $wietle prawa,
obowigzkdw i uprawnien

istota zaistnienia odpowiedzialnosci

odpowiedzialnos¢ kierownika zespotu ratowniczego
prawa i obowigzki ratownika wodnego w zaleznosci

od formy zatrudnienia

Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie umiejetnosci
1) obowigzkoéw i uprawnien ratownikéw wodnych

obowigzki i uprawnienia ratownika wodnego wynikajace
z Ustawy o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych

na obszarach wodnych, Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy
i Ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
obowiagzki ratownika wodnego przed, w trakcie

i po zakonczeniu dyzuru

obowiazki kierownika zespotu ratowniczego

2) specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach
wodnych

ptywalnie, parki wodne, kapieliska srédladowe, kapieliska
nadmorskie, miejsca wyznaczone do kapieli

definicja kapielisk i miejsc wyznaczonych do kapieli
minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikéw
wodnych

wyposazenie w sprzet ratunkowy i pomocniczy,
urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet
medyczny, leki i artykuty sanitarne

oznakowanie i zabezpieczenie obszaréw wodnych
oraz wzory znakow zakazu, nakazu oraz znakéw
informacyjnych i flag

3) specyfiki dziatania ratownika wodnego na poszczegdlnych
obszarach wodnych (léd, cieki, powddz, miejsca bagniste)

zasady bezpiecznej kapieli

samoratownictwo

przyczyny utoniec

statystyki utonie¢

mechanizmy i charakterystyka zdarzen, sposoby
przeciwdziatania

dziatania ratunkowe na poszczegdlnych obszarach
wodnych i w czasie powodzi, w miejscach bagnistych,
na ciekach, podczas zatamania lodu

przyktad dziatania profilaktycznego na wybranym
obszarze wodnym

systemy zintegrowanego bezpieczenstwa wodnego

4) hydrologii i meteorologii

podstawowe zagadnienia z hydrologii ogdlnej
hydrologia kapielisk oraz miejsc wykorzystywanych
do kapieli

budowle hydrotechniczne i wystepujace przy nich
zagrozenia

skala stanu morza i skala Beauforta

czynniki ksztattujace pogode

przewidywanie pogody

5) dokumentacji dziatan ratowniczych

dziennik pracy ratownikéw wodnych (W)
dziennik ptywan i eksploatacji silnika (W)
protokoty wypadkow i zdarzen (W)
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Sprzet
wykorzystywany
w ratownictwie
wodnym

— procedury dziatan (instrukcje stanowiskowe, alarmowe)
(W)
— regulaminy (W)
- zintegrowany system zarzgdzania bezpieczernstwem
w zaleznosci od obszaru wodnego (W)
— umiejetnos¢ tworzenia i wdrazania dokumentacji dziatan
ratowniczych (C)
oraz powinien posiada¢ umiejetnosc praktycznego stosowania
wiedzy w dziataniach ratowniczych
Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie umiejetnosci
1) sprzetu ratowniczego i ptywajacego wykorzystywanego
w ratownictwie wodnym i jego zastosowania - rodzaje,
budowa, zalety i wady sprzetu ratowniczego i ptywajacego
(W)
2) podstawowych prac bosmanskich
- przygotowanie, przechowywanie, konserwacja sprzetu
podrecznego oraz ptywajacego
- wezty (ratowniczy pojedynczy w reku, ratowniczy
podwdjny, ratowniczy bosmanski, zwigz wantowy,
cumowy zeglarski, flagowy/flagowy podwdiny, rzutkowy)
3) prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzetu
do ratownictwa wodnego
- taktyka dziatan ratowniczych
— dobor sprzetu w zaleznosci od stanu poszkodowanego,
stopnia zagrozenia bezpieczenstwa ratownika, warunkow
hydrologicznych i obszaru wodnego (W)
- rzutka rekawowa
— boja ratownicza SP
- pas ,wegorz”
— koto ratunkowe
— lina asekuracyjna
— sprzet ABC
— deska
— kajak
— 16dz wiostowa
powinien posiada¢ umiejetnos¢ postugiwania sie tym sprzetem
w dziataniach ratowniczych
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