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Szkolenie specjalistyczne WOPR 

 
Ratownictwo na ciekach i akwenach wodnych z zastosowaniem 

technik linowych 
 

1) Celem ratownictwa specjalistycznego w WOPR jest niesienie pomocy 
osobom poszkodowanym i zagrożonym, znajdującym się poza zasięgiem 
lub możliwościami użycia tradycyjnego sprzętu i technik. 

2) Ratownictwo specjalistyczne z wykorzystaniem technik linowych oraz 
śmigłowca realizowane jest przy wykorzystaniu  

 odpowiednich technik, 

 technik linowych, 

 śmigłowca. 

3) Działania z ratownictwa specjalistycznego z wykorzystaniem technik 

linowych oraz śmigłowca obejmują w szczególności zadania 
wykonywane w obrębie akwenów i cieków wodnych podczas: 

 ratowania  poszkodowanych lub zagrożonych,  

 ewakuacji  poszkodowanych  lub zagrożonych, 

 dotarcia do obiektów, pomieszczeń i urządzeń w celu likwidacji lub 
ograniczenia zagrożeń dla życia, zdrowia i mienia,  

 prowadzeniu rozpoznania zagrożeń,  

 współdziałania z innymi służbami ratowniczymi podczas działań.  
 
 
 

 

Poziom 1* - ASYSTENT TECHNIK LINOWYCH WOPR 

 
I. CEL SZKOLENIA  

Celem szkolenia specjalistycznego jest przygotowanie ratownika WOPR do 
wykorzystywania technik linowych podczas szkoleń oraz akcji ratunkowych.  

Absolwenci tego szkolenia uzyskują stopień  
„ASYSTENTA TECHNIK LINOWYCH WOPR” 
 i będą przygotowani do wykonywania zadań  z zakresu : 

  1.Ratowania ludzi i sprzętu przy pomocy technik linowych WOPR 
  2.Ewakuacji i transportu ludzi i sprzętu przy pomocy technik  

                     linowych WOPR” 
  3.Autoasekuracji w terenie trudnym 
  4.Współdzialania w ramach KSRG z podmiotami stosującymi  

                     techniki linowe 
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II. ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE 

1.Szkolenie obejmuje 26 godziny dydaktyczne (jednostki 45min) i ma być 
zorganizowane w formie stacjonarnej w ciągu 3 dni szkolenia. 

2.Zajęcia praktyczne odbywają się w terenie na którym Organizator jest 
zobowiązany zapewnić pełne bezpieczeństwo przebiegu zajęć. 

3.Kadrę szkolenia stanowią osoby posiadające stopień instruktora z zakresu 
stosowania technik linowych w ratownictwie  
4.Zajęcia prowadzone są w formie stacyjnej w grupach ćwiczebnych (max.5 

uczestników/1 prowadzącego zajęcia), do których przydzielony jest instruktor - 
opiekun. 

5.Za stronę dydaktyczną odpowiedzialny jest Kierownik Dydaktyczny Szkolenia 
minimum Instruktor WOPR z uprawnieniami instruktora z zakresu stosowania 
technik linowych w ratownictwie 

6.Zaliczenia i Egzaminy przeprowadzane są przez Kadrę prowadzącą szkolenie.  
wg karty umiejętności 

7.Szkolenie specjalistyczne należy realizować zgodnie z „Procedurą 
Organizacyjną Kursów Specjalistycznych WOPR”, która określa algorytm 

rejestracji, realizacji, rozliczania, egzaminowania, obsługi Centralnego Systemu 
Ewidencji (CSE), przydzielania punktów specjalizacyjnych oraz zawiera wzory 
dzienników, kart umiejętności, pieczęci, identyfikatorów, zaświadczeń, 

regulaminów, standardów wyposażenia. 
 

III. WYMAGANIA FORMALNE 

  1.Posiadanie stopnia min. Ratownik WOPR. 
  2.Ukończony 18 rok życia 
  3.Odpowiedni stan zdrowia oraz sprawności psychofizycznej pozwalający na 

udział w szkoleniu 
  4.Skierowanie z jednostki wojewódzkiej WOPR lub ZG 

   
 
 

Wymogi formalne ASYSTENT TECHNIK LINOWYCH WOPR 

Minimalny Wiek 18lat 
Wcześniejsze 

uprawnienia 

Ratownik WOPR, Wietrznica B 

Staż ratowniczy  Min 2 lata stażu na wodach otwartych 
Dodatkowe uprawnienia Nie dotyczy 

Realizacja kursu  

Minimalny czas kursu 22 godziny dydaktyczne 
Miejsce realizacji 1.Ciek wodny umożliwiający pełną realizacje 

programu 
2.Teren umożliwiający pełną realizację programu 

3.sale wykładowe, 
Forma oceny zaliczenia wg karty umiejętności,  

egzamin teoretyczny - test wyboru  
Prowadzący zajęcia min. Instruktor WOPR z uprawnieniami instruktora 

z zakresu stosowania technik linowych w ratownictwie 
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oraz specjaliści innych podmiotów ratowniczych 

posiadający uprawnienia instruktora technik 
linowych 

Asystenci min. Młodszy Instruktor WOPR oraz spec innych 
podmiotów ratowniczych 

Kierownik dydaktyczny 
kursu 

min. Instruktor WOPR z uprawnieniami instruktora 
z zakresu stosowania technik linowych w ratownictwie 

 
Egzaminator min. Instruktor WOPR z uprawnieniami instruktora 

z zakresu stosowania technik linowych w ratownictwie 

 

Kompetencje zawodowe Ratownik sł. ochotniczej -może asystować w 
zespole ratowniczym  

 
Ratownik sł. zawodowej : może pracować 

(działać) w zespole ratowniczym  
Pierwsza pomoc BLS AED –ochotnicy 

KPP-zawodowi 

Umiejętności pływackie wg karty umiejętności pływackich na RW 
Umiejętności ratownicze wg karty umiejętności ratowniczych na RW 

 

 
 

 
IV. TEMATYKA ZAJĘC 

 

 
 

ASYSTENT TECHNIK LINOWYCH WOPR 

 
wykł ćw 

1 

 
Wyposażenie osobiste ratownika specjalistycznego w WOPR 
 

1  

2 
Liny - rodzaje zastosowanie 

 

1  

3 Węzły ratownicze. 

 
2  

4 

 
Techniki budowy stanowisk 

 

1 1 

5 

Zasady prowadzenia asekuracji na wodzie z zastosowaniem 

lin 

 

1 1 

6 Zjazd na linie. 

 
1 2 



 4 

7 Wychodzenie po linie. 

 
1  

8 Sprzęt ratowniczy – podstawowy. 

 
1  

9 Techniki ratownicze.-Opuszczanie –wyciągarka pojedyncza 

 
1 2 

10 Tyrolka – zastosowanie  

 
1 2 

11 Techniki linowe podczas działań na wodzie 

 
1 2 

12 Egzamin końcowy 

 
1 3 

 

13 RAZEM 

 
13 13 

 

14 SUMA GODZIN 

 
26 

 
 
 
 
 
 
 
Po ukończeniu szkolenia oraz pozytywnym zaliczeniu egzaminu uzyskuje 
stopień:  

„   
uprawniający do: 

 dalszego szkolenia się w zakresie technik linowych oraz współdziałania 
ze śmigłowcem. 

 Ratownicy zawodowi - Pracy  w zespołach ratowniczych 
wykorzystujących techniki linowe  

 Ochotnicy – Asystowania w zespole ratowniczym podczas działań z 
wykorzystaniem technik linowych 
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ASYSTENT TECHNIK LINOWYCH WOPR 
Poziom 1* 

Karta Umiejętności  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . (Nazwisko i Imię kandydata) 

UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKIE posiadanie stopnia min RW / RO   

UMIEJĘTNOŚCI  RATOWNICZE (ocena punktowa w trakcie zajęć)  punkty wynik 

1.Prezentacja poziomu opanowania umiejętności technicznych na 

poszczególnych stacjach – TECHNIKI SUCHE 

 
 
 
 
 

0-6 

2.Prezentacja poziomu opanowania umiejętności technicznych na 

poszczególnych stacjach – TECHNIKI MOKRE 

 

 
 

 
 

0-6 

3. Prezentacja poziomu opanowania umiejętności i wiedzy 

1. Bezpieczeństwo 

2. Umiejętność pracy w zespole.  

3. Taktyka działania  

 

 

0-2 

0-2 

0-2 

0-6 

4.Test wyboru (12 pytań) 0-6 0-6 

Razem punktów 0 - 24  

   

   

Przedział punktacji             OCENA   

         24 – 21                        5 -zaliczył z wynikiem b dobrym X X 

         20 – 16                        4 -zaliczył z wynikiem  dobrym X X 

         15 – 11                        3 -zaliczył z wynikiem dostatecznym X X 

        poniżej 10 punktów uczestniczył  X X 

              

   

Ilość uzyskanych punktów   

   

 

Komisja Egzaminacyjna stwierdza, iż kol. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

uczestniczył w szkoleniu / ukończył szkolenie 

„Ratownictwo na ciekach i akwenach wodnych z zastosowaniem 

technik linowych” 

oraz NIE UZYSKAŁ / UZYSKAŁ* 

 
    

Opracował  : IW WOPR Tomasz Białkowski 


