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Warszawa, dnia kwietnia 2011 roku
Szanowni Panstwo,

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe i NIVEA Polska Sp. z o.0. realizujg
dla dzieci w wieku 5 lat specjalistyczny program profilaktyczny pt.: ,,Z Delfinkiem WOPR-
usiem jest bezpiecznie”.

W 2010 roku utoneto okoto 600 oséb, w tym 20% to nieletni. Okoto 30-35%
pacjentow na oddziatach ratunkowych, to poszkodowani w wieku dzieciecym,
z czego 40% to dzieci w wieku 1-5 lat. Najbardziej zagrozone utonieciem sg dzieci
w wieku 1-5 lat oraz chtopcy 10-19 letni. Najczestszym miejscem wypadkow
sq niestrzezone obszary wodne oraz kgpieliska, ptywalnie i parki wodne.

Celem WOPR jest organizowanie pomocy oraz ratowanie oséb, ktore ulegty
wypadkowi lub narazone sg na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach,
a misjq dziatanie na rzecz zmniejszania liczby oséb tongcych w wodach polskich.

WOPR i NIVEA Polska Sp. z o.0. podejmujg sie wspdlnego przedsiewziecia,
z dyrektorami i wychowawcami przedszkoli oraz dzie¢mi, rodzicami i opiekunami,
w celu zapobiegania poprzez uswiadamianie zagrozen, zwigzanych z nieprzestrzeganiem
zasad bezpiecznej kgpieli oraz nieprawidtowego korzystania ze sprzetu wodnego.

Prawidtowe zachowania przed, w czasie i po kapieli, przestrzeganie regulaminéw
korzystania z kapielisk i ptywalni oraz znajomos$¢ zasad bezpieczeristwa, w tym podczas
zmiany warunkow atmosferycznych, a takze w przypadku zagubienia sie dziecka
na kapielisku i plazy, przyczyniajg sie do zmniejszania zagrozen na obszarach wodnych
i terenach przywodnych.

Autorzy programu opracowali przy udziale doswiadczonych pedagogéw, metodykéw
i ratownikéw WOPR oraz instruktorow ptywania program profilaktyczny, ktory przedstawi
przedszkolakom w zabawny i ciekawy sposdb wszystkie kwestie zwigzane z bezpiecznym
wypoczynkiem nad wodg. Na potrzeby tego programu profilaktycznego zostaty
wyprodukowane pluszowe delfinki, deski ptywackie, ksigzeczki do kolorowania, kamizelki
ratownicze, sprzet ratunkowy, znaczki: ,Jest bezpiecznie” i ,Juz ptywam”, dyplomy,
T-shirty, rekawki dmuchane - wszystko w celu popularyzacji zasad bezpieczenstwa
na wodach. Zajecia zostang przeprowadzone w przedszkolu, na ptywalni i kapielisku,
w trakcie ktérych zostang zorganizowane konkursy plastyczne i egzaminy
na odznake ,Juz ptywam”.

Organizatorzy licza na to, ze dzieki wspdélnemu wysitkowi w ramach programu
profilaktycznego ,Z Delfinkiem WOPR-usiem jest bezpiecznie”, u dzieci wyksztaica sie
nawyki istotne podczas pobytu i zabaw na obszarach wodnych i terenach przywodnych.

Ratownicy WOPR skontaktujg sie z Panstwem w najblizszych dniach, w celu
umowienia sie na prezentacje niniejszego programu.

WOPR i NIVEA Polska Sp. z o.0.
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